Ndavod na poutitie palic

Palice pouzivajte vZdy iba na ucel na to urceny. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i nie su palice
poskodené. Skontrolujte aj rukovat, remienok, hrot a tanierik v spodnej ¢asti. Vyrazne poskriabané
alebo poskodené palice nepouzivajte.

Palice drzte vzdy za rukovat. Rukovat nesmie mat zjavné vady. Ak ma palica aj remienok, nasadte si
ho na ruku v oblasti zapastia. Ak je moznost remienok nastavit, prispdsobte si tento remienok Vasej
velkosti zapastia. Remienok by nemal byt volny a nemal by Vas ani tlacit.

Ak maju palice nastavitelnt dizku vidy skontrolujte fixaény systém. Po nastaveni pozadovanej dizky,
sa nesmu palice pohybovat smerom hore alebo dole. UZ nastavené palice musia byt pevné.

Palice vidy prendsajte v obale. Po pouziti ich poutierajte suchou handri¢kou. Nepouzivajte chemické
Cistiace prostriedky. Palice uskladnite na suchom mieste (uistite sa, Ze nie su ulozené vo vihkom
prostredi). Nevystavujte ich priamemu slnecnému Ziareniu ani inému zdroju salavého tepla.



