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AKo vybrat’ spravnu vel’kost’ detskych lyzi

Spravna velkost’ lyzi pre vase dieta sa najlepsie vypocita podl'a ich vysky a hmotnosti.

Juniorské lyze by mali mat’ dizku niekde medzi hrudnikom a nosom diet’at’a.
Podla tohto jednoduchého postupu vyberiete spravnu vel’kost’ lyzi pre deti :
1) Zmerajte vysku vasho dietata a odvazte ho.
2) N4jdite vysku vasha diet’at’a v nasledujucej tabul’ke
3) Ak je vyska vasho dietata medzi dvoma z uvedenych vysok, najdite jeho vahu a postupujte takto:

* Ak ma diet’a niz§iu hmotnost’ na svoju vysku, berte do tvahy nizsiu vysku dietata. (Vysledkom
bude odporucanie kratsich lyzi)
* Ak ma diet’a vyss$iu hmotnost’ na svoju vysku, berte do ivahy vyssiu vysku dietata. (Vysledkom
bude odporuacanie dlhsich lyzi)
4) Po uréeni spravnej vysky, najdete v tomto riadku navrhovanua dizku lyzi (posledny stipec na konci
tabul’ky)

vek |V3ka|Vyska | Vaha |Vaha (‘e
(in) (em) (Ibs) (kg) {em)
3 37 94 31 14
4 40 102 35 16
3 43 109 40 18
6 45 14 46 21
T 48 122 50 23
8 50 127 57 26
9 53 135 63 29
10 55 140 70 32
n a7 145 79 36
12 59 149 89 40
13 61 156 100 45
14 64 163 10 50

*\y&ka a vaha dietata je uvadzana v priernych hodnotach

5) V ramci navrhovaného rozsahu dizok lyzi existuje nickol’ko dévodov na zviésenie alebo
zmenSenie vel'kosti. V nasledujicom texte su uvedené odporti€ania pre toto rozhodnutie.
KratSie vel’kosti lyzi, bliz§ie k hrudniku odporu¢ame ak:

* Hmotnost dietat’a je z hl'adiska jeho vySky nizia ako priemer

* Diet’a je zacCiato¢nik / alebo opatrny lyziar

* Diet'a ma rado rychle kratke zakruty

* Diet’a stale rozvyja svoje lyZiarske schopnosti (schopnosti ota¢ania)

DIlhSie velkosti lyzi, bliZSie k nosu odporucame ak:
* Véha dietat’a je nad jeho priemernou vyskou

« Uroveti lyziarskych schopnosti dietata je pokrogila
* Diet’a rado rychlo lyzuje

» Hl'adate lyZe na praSan
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« Hl'adate ,,priestor na rast“. Neodpora¢ame vicsiu dizku (dlhsie lyze) ako je vhodny rozsah velkosti
pre vase diet’a.

Upozornenie
Vzdy vyberajte spravnu dlzku lyzi pre dieta. Nevhodna dlzka lyzi, méze viest’ k zraneniu diet'at’a
alebo k urazu. Nepodcenujte spravny vyber lyzi a lyziarok.
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