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NAVOD K POUZIVANI JiZDNIHO KOLA

» » » Tento navod obsahuje diileZita upozornéni a pokyny pro vasi bezpecnou jizdu, poskytne vam potrebné informace
o0 serizovani a udrzbé jizdniho kola.

» »» Pozorné se seznamte s timto navodem drive neZ poprvé vyjedete a uschovejte jej pro dalsi potrebu.

»»» Pokud bude toto kolo pouZivano k provozu na pozemnich komunikacich, musi byt dovybaveno podle obecné
zavaznych pravnich predpisii (viz kapitola 3.2.).

Soucasti tohoto navodu je zarucni list, do kterého jsou zaznamendavany garancni prohlidky a zarucni opravy.
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1. Dudlezité informace, které je tfeba védét neZ poprvé vyjedete

1.1. Rozdéleni kol podle kategorii

Silniéni

koncipovan tak, aby byl co nejpevnéjsi a zaroven co nejlehéi; geometrie je volena tak, aby kolo rychle a presné reagovalo
na podnéty jezdce. Komponenty, predevsim kola, jsou leh¢i nez u ostatnich kategorii (nemusi absorbovat tolik nérazi),
Lvysokotlaké” plasté redukuji valivy odpor na minimum. Nizko poloZend, zahnuta fiditka poskytuji jezdci dobrou oporu
pro stoupdni, sprinty a také lepsi posez z hlediska aerodynamiky. Maximalni vy$ka sedla téchto kol je vétsi nez 635 mm*.
Nejvyssi pripustné celkové zatizeni kola je 134 kg s tim, Ze se jednd o soucet hmotnosti kola, jezdce a pfepravovaného
nékladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vy$si nez 18kg.

»»» Neni vhodné pro jizdu na nezpevnénych komunikacich (ram a komponenty nejsou zkonstruovany pro zatiZzeni pri
jizdé v terénu).

Horské (26" a 29”) / juniorské horské (24" a 20”)

Je uréeno pro jizdu mimo zpevnéné komunikace (polni a lesni cesty, narocny terén apod.). Je navrzeno tak, aby poskytlo
poloZeny stfed, ktery umozriuje lepsi prﬁchgdnost terénem. Plasté jsou Siroké, aby lépe tlumily ndrazy a mély vétsi
pfilnavost na rozbitém a kluzkém pokladu. Siroky rozsah prevodi umoziuje jizdu témér v jakémkoliv terénu. Vétsina
horskych kol byva vybavena odpruzenymi systémy (pfedni odpruzena vidlice nebo predni a zadni odpruzeni), které lépe
pohlcuji narazy a vibrace zplisobené terénem. Maximalni vyska sedla téchto kol je vétsi nez 635 mm*. Nejvy$si pfipustné
celkové zatizeni 26" kola je 134 kg, 24" kola je 123kg a 20” kola je 90kg s tim, Ze se jednd o soucet hmotnosti kola, jezdce
a prepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto ndkladu nesmi byt vy$si nez 18 kg.

»»» Neni prilis vhodné pro delsi jizdu na zpevnénych komunikacich (vyssi hmotnost, plasté s velkym valivym

odporem, vzpfimenéjsi, aerodynamicky méné vhodny posez).

Krosové (trekkingové)

Univerzalni typ kola vhodny pro jizdu na silnici i v leh¢im terénu (kvalitni, nerozhité lesni a polni cesty). Koncepéné
vychézi ze silni¢niho kola, ma stejny primér kol, ale li$i se odoln&jSim ramem, vice pfevody, vzpiimengjSim posezem,
Sirsimi plasti. Mezi krosovymi a trekkingovymi koly jsou urcité odliSnosti: krosové je spiSe uréeno pro sportovni jizdu,
trekkingové nabizi pohodIngjsi, vzpfimenéjsi posez (nékdy byva také vybaveno blatniky, nosicem a svétly). Maximalni
vys$ka sedla téchto kol je vétSi nez 635 mm*. Nejvyssi pfipustné celkové zatizeni kola je 134kg s tim, Ze se jedna o soucet
hmotnosti kola, jezdce a prepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vy$si nez 18kg.

»»» Na rozdil od horského kola neni uréeno pro jizdu v naroéném terénu (kameny, rozbity podklad, kofeny apod.).

City bike

Kolo pro pohodlnou a pfileZitostnou jizdu na kvalitnich komunikacich. VyZaduje nizké naroky na Gdrzbu. VétSinou byva
vybaveno vicestupriovou prevodovkou, ukrytou v zadnim naboji. Je vhodné pro kratsi vylety, ndkupy apod. Maximalni
vy$ka sedla téchto kol je vétsi nez 635 mm*. Nejvyssi pfipustné celkové zatizeni kola je 134kg s tim, Ze se jedna o soucet
hmotnosti kola, jezdce a prepravovaného nékladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vy$si nez 18kg.

»»» Neni urceno pro jizdu mimo zpevnéné komunikace.

Détské (16” a 12”)

Typ kola pro nejmensi cyklisty vhodny pro jizdu prakticky po v§ech typech terénu. Akceptuje moznosti a predpokladané
dovednosti malych cyklistd. Vétsinou byva vybaveno zadni protiSlapaci brzdou, tzv. torpédem a demontovatelnymi
stabilizatory, tzv. balan¢nimi kolecky. Maximalni vy$ka sedla 12” kol je 500mm, 16" kol je 630 mm*. Nejvyssi pfipustné
celkové zatizeni jezdcem pro velikost 12" je 30kg a pro velikost 16" je 40kg.

XN @
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*Maximalni vyskou sedla se mysli svisla vzdélenost horniho povrchu sedla od zemé, mérend se sedlem ve vodorovné
poloze a sedlovkou vytaZzenou na minimalni hloubku zasunuti.

1.2. PFiprava kola pro jizdu

Spravna velikost
Nejprve se ujistéte, zda vam kolo velikostné vyhovuije. Pfili§ velké nebo pfili§ malé kolo je hife ovladatelné a jizda na ném
muZe bytinebezpecna.

»»» Pokud vam zakoupené kolo spravné velikostné neodpovida, miiZe dojit ke ztraté kontroly Fizeni a k padu.

Ram

Spravnou velikost ramu si urCete timto zplsobem: Stoupnéte si (nejlépe v obuvi, kterou budete pfi jizdé pouZivat)
obkroémo nad horni ramovou trubku uprostied jeji vzdalenosti mezi sedlem a predstavcem (viz obréazek 1). Pokud se vas
rozkrok dotyka ramu, kolo je pro vas pfili§ veliké. Mezera mezi ramem a rozkrokem by méla byt u silni¢nich, méstskych
a détskych kol 3 az 5¢m, u kol pouzivanych v terénu (krosova a horska) minimalné 8 cm. P¥i pouZivani v obtizném terénu
muZe byt tato hodnota 10 cm a vyssi.

obrazek 1 - velikost ramu obrézek 2 - vyska sedla

Sedlo a sedlovka

Spravné nastaveni sedla je dileZité pro optimalni pfenos energie pfi Slapani a pro pohodli na vasem kole. Vas prodejce
vam jiz pravdépodobné sedlo a sedlovku nastavil. Pokud si nékdy budete potfebovat zménit nastaveni sami, fidte se
nasledujicimi pokyny:

Vyska sedla

Spravnou vysku sedla ur€uje délka vaSich nohou. Pfi sprdvném nastaveni jsou pfi Slapani
nohy mirné pokréené v kolenou.

Kontrola spravné vysky sedla:

» sednéte si na sedlo,

» dejte patu na zadni okraj pedalu,

Q]

obrazek 2). Pokud tomu tak neni, sefidte vysku sedla: Povolte Sroub nebo packu objimky

sedlovky a vysunutim nebo zasunutim upravte jeji vySku. Poté zkontrolujte, je-li sedlo

ve vodorovné poloze. Znovu dotahnéte Sroub nebo packu objimky sedlovky (utahovaci obrazek 3 - ryska
moment 12 az 17 Nm), aby se se sedlem nedalo otacet. Zkontrolujte nastaveni, jak je jiz maximélniho vysunuti
uvedeno vyse.

rovnobézné se sedlovou trubkou. V této poloze musi byt vase noha nataZend (viz /

»»» Na sedlovce je ryskou vyznacena maximalni pripustna vyska pro jeji vysunuti (viz obrazek 3). Nikdy nenastavujte
sedlovku nad tuto mezni hodnotu. MiiZe dojit k jejimu zlomeni, ohnuti, nebo poskozeni ramu. To miiZe mit za nasledek

ztratu kontroly Fizeni a pad.
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Nastaveni sedla ve sméru vpred nebo vzad

Povolte Sroub zamku sedla a posuiite sedlo smérem dopfedu nebo dozadu. Po nastaveni Sroub dotahnéte (utahovaci
moment 17 aZ 19 Nm). Obecné plati, Ze sedlo ma byt nastaveno tak, aby svislice spusténa z kolena sediciho jezdce
protinala osu pedalu. Kliky musi byt ve vodorovné poloze, méfend noha je vpredu.

Nastaveni sklonu sedla

Vétsina cyklistd dava prednost horizontélni poloze sedla, néktefi preferuji mirny sklon vpred nebo vzad. Pro sefizeni
sklonu sedla opét povolte Sroub zdmku sedla a nastavte sklon jak poZadujete. Po téchto sefizovacich dkonech $roub
pevné dotdhnéte.

»»» Po kazdém serizovani sedla se presvédcte, zda je upeviiovaci mechanismus fadné dotaZen. Uvolnény zamek
sedla, nebo jeho upeviiovaci sroub miiZze sedlovku poskodit. MiiZe dojit ke ztraté kontroly fizeni a k padu. Spravné
dotaZena sedlovka nedovoluje sedlu pohyh v Zadném sméru. Pravidelné kontrolujte jeji spravné dotaZeni.

Nastaveni vysky Fiditek

Pokud je vaSe kolo vybaveno predstavcem, ktery je uchycen pfimo na sloupek bezzévitové vidlice, Ize zménit vysku
fiditek odebranim distan¢nich podloZek, které jsou mezi predstavcem a hlavovym sloZenim. Podlozky se potom daji
nad predstavec nebo se zkrati sloupek vidlice. V pfipadé zkraceni sloupku vidlice musi zlistat rozdil mezi horni hranou
predstavce a sloupku vidlice maximalné 5mm. Dal$i moZnosti je pouZit pfedstavec s jinou délkou nebo sklonem, nebo
vymeénit fiditka za vy$Si. Tyto pfipadné Gpravy konzultujte se svym prodejcem.

U ostatnich kol si mlzZete upravit vysku fiditek sami zménou vysky predstavce. U téchto kol je pouZit typ predstavce, ktery
je zasunuty do ,,zavitového” sloupku vidlice. Je upevnén dlouhym Sroubem prochdazejicim skrz predstavec. Na konci tohoto
Sroubu je rozpérny klin nebo kuZel, ktery slouZi k dotaZeni predstavce ve sloupku vidlice. Povolte Sroub predstavce tfemi
az ¢tyfmi plnymi otackami proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pokud Sroub vyléza ven z pfedstavce, ale s pfedstavcem nelze
pohnout, pouzijte kousek dfeva nebo gumovou palicku a udeite na Sroub tak, aby se uvolnil rozpérny klin. Sefidte vysku
predstavce podle vasi potfeby. Nastavte jej tak, aby byl vjedné ose s prednim kolem a fadné dotahnéte (utahovaci moment 24
Nm). Kontrolu spravného dotaZeni provedete nejlépe tak, Ze predni kolo seviete koleny a zkusite pohybovat fiditky do stran.
Po zméné nastaveni také zkontrolujte, zda Ize Fiditky volné otacet v obou smérech, aniz by bovdeny o néco zachytavaly.

Sroub predstavce

O—— 2znacka

. minimalniho
1 zasunuti
A— rozpérny klin
N/ podlozky
obrazek 4 - predstavec klasického typu obrazek 5 - predstavec pro bezzavitovou vidlici

»»» U nékterych kol miize zména vysky predstavce ovlivnit sefizeni piedni brzdy. Zkontrolujte proto pied jizdou
spravnou funkci brzd.

il (Y
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»»» Na kazdém predstavci s rozpérnym klinem nebo kuZelem je znacka minimalniho zasunuti, ktera nesmi byt nikdy

vidét nad vrchni ¢asti hlavového sloZeni. Pokud je pfedstavec vytaZen nad tuto znacku, miize dojit k jeho ohnuti nebo
zlomeni, pripadné poskozeni sloupku vidlice, coZ miiZe zpiisobit ztratu kontroly fizeni a pad.

Nastaveni uhlu Fiditek

Je mozné nastavit také thel fiditek nebo rohti. Nastaveni provedte takto:

Povolte Sroub fiditek nebo roht, otocte fiditky nebo rohy, jak potiebujete, fiditka vycentrujte na stfed pfedstavce a pevné
v§e dotdhnéte (utahovaci moment 19 Nm).

»»» Nedostatecné dotaZeni predstavce, fiditek nebo rohii miiZe ovlivnit kontrolu fizeni a zpiisobit pad. Proto se vZdy
presvédcte o jejich spravném dotaZeni.

Nosice zavazadel a nakladi

Prevazeni predmétt a nakladd v ruce pfi jizdé na jizdnim kole miZe byt velmi nebezpecné a miiZe zpUsobit ztratu kontroly
nad fizenim a pad. Pokud si dovybavite své jizdni kolo nosicem, méjte na védomi, Ze rdm kola je konstruovan primarné
na hmotnost jezdce. Prevazeni prilis tézkych nakladl by mohlo zptisobit poskozeni, na které se nevztahuje zaruka.

1.3. Kontrola kola pFed jizdou a po jizdé

Doporuéuje se provést pred kaZdou jizdou nésledujici jednoduchou a rychlou kontrolu vaseho kola: zvednéte kolo
do vysky asi 5 az 10cm a pustte jej na zem. Sledujte, zda nedoslo k uvolnéni néjakych dilG nebo Sroub(. Pokud ano,
dotahnéte je.

Plasté
Zkontrolujte, zda jsou plasté spravné nahustény (viz kapitola 2.7.) a pfipadné je dohustéte. Prohlédnéte také béhoun
a bok plasté, zda neni nékde poskozeny nebo profiznuty. PoSkozené plasté pred jizdou vymérte.

» »» PouZivejte vZdy jen plasté s rozmérem vhodnym pro vase kolo. Doporucujeme se o vhodnosti pouZiti konkrétnich
plastii poradit se svym prodejcem.

Kola
Roztoéte kazdé kolo a zkontrolujte, zda nehazi do stran (je spravné vycentrovano). Zkontrolujte také, zda kola nemaji
bocni vili, nejsou povoleny paprsky, nebo néktery nechybi.

»»» Pro spravnou funkci brzd musi byt kola spravné vycentrovana. Vycentrovani kol svérte odbornému servisu.

Brzdy

Stisknéte brzdové paky, zkontrolujte zda jsou brzdové $paliky ve spravné poloze viiéi rafku. Pokud se brzdové paky pii stisknuti
nadoraz dotykaji fiditek, je tfeba brzdy sefidit (viz kapitola 2.3.). Zkontrolujte také lanka, zda nejsou na koncich roztfepena.
Konce brzdovych i fadicich lanek musi byt opatfeny koncovkou pevné zamééklou na lanku tak, aby nebylo moZné stédhnout
koncovku rukou. Pokud neni lanko opatfeno koncovkou, mohlo by dojit k jeho roztfepeni a k pfipadnému popichéni se.

»»» Jizda se Spatné sefizenymi brzdami nebo opotiebovanymi brzdovymi spaliky (pfipadné brzdovymi destickami) je
nebezpecna a miiZe vést k vaZznému zranéni nebo smrti. PouZivejte vzdy jen brzdové spaliky (nebo v pripadé kotoucovych
brzd brzdové desticky) shodné s typem pouZitym na vasem kole vyrobcem.

Rychloupinaci tahla
Zkontrolujte, zda jsou rychloupinaci tdhla pfedniho, zadniho kola a sedlovky fédné dotaZeny a zda jsou v poloze zavieno
(viz kapitola 2.2.).

» »» Pri jizdé s nespravné dotaZenymi rychloupinacimi tahly miiZe dojit k uvolnéni kola nebo jeho vypadnuti z vidlice,

coZ miiZe vést k poskozeni kola a k vaZznému zranéni nebo smrti jezdce.
@ strana [7]
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Riditka a sedlo
Zkontrolujte, zda jsou sedlo a pfedstavec v jedné ose s horni rAmovou trubkou a jsou fadné utaZeny.

Rohy a rukojeti
Zkontrolujte, zda rukojeti drZi pevné na fiditkdch a nejsou poskozeny. Je-li tfeba, vyméite je. Zkontrolujte, zda fiditka
a rohy maji na koncich zatky. Zkontrolujte také dotaZeni rohd.

» » » Uvolnéné ¢i poskozené rukojeti nebo rohy miiZou zpiisobit ztratu kontroly fizeni a pad. Nezaslepena riditka nebo
rohy mohou zpiisobit zranéni.

Hlavové sloZeni
Zabrzdéte predni kolo a soucasné pohybem vpred a vzad zkontrolujte zda neni nezadouci viile v fizeni. Riditka by se méla
volné otacet, bez znamek jakéhokoliv ,,drhnuti”. Hlavové sloZeni musi byt spravné sefizeno (viz kapitola 2.5.).

Kliky a pedaly

Pravidelné kontrolujte dotaZeni klik ke stfedové ose. Celé stiedové sloZeni by se mélo volné otdcet bez stranové vile.
Opotiebovany nebo poskozeny prevodnik miZe poskodit fetéz, ztiZit fazeni nebo zplsobit pretrZzeni fetézu. Pedaly musi
byt pevné dotaZeny ke klice a namazény.

Razeni a Fetéz

Kontrolujte spravnou funkci Fazeni. Retdz nesmi preskakovat na pastorcich, fazeni musi jit zlehka. Spravné sefizeni -
viz kapitola 2.4. Kontrolujte také vytaZeni fetézu. Vytahany nebo poskozeny fetéz mize poskodit pfevodniky a pastorky.
UdrZujte fetéz v Cistoté a mazte jej pripravky k tomu uréenymi.

Ram a ostatni
Kontrolujte rdam, zejména v mistech spojd trubek, fiditka, predstavec a sedlovku, zda nemaji hluboké ryhy, praskliny nebo
poskozeny lak. Pokud zjistite tyto prlivodni jevy tinavy materialu, na kole dale nejezdéte! Kontaktujte vaseho prodejce,
poskozené dily nechte vyménit!

» » » Vsechny cyklistické ramy, komponenty a ostatni ¢asti maji omezenou Zivotnost. Jejich Zivotnost je dana pouZitym
materialem, konstrukci, iidrzbou, intenzitou a zpiisobem pouZivani. Pokud je Zivotnost komponentu prekrocena, komponent
miiZe nahle a katastrofalné selhat, coZ miiZe vést k vaZznému zranéni nebo smrti jezdce. Ryhy, praskliny a poskozeni laku

jsou znamky tinavy materialu zpiisobené zatézi; indikuji, Ze je jiZz komponent na konci své Zivotnosti a je tieba jej vyménit.

1.4. Rady a doporuceni pro vasi bezpecnou jizdu

» Vzdy zkontrolujte vase kolo pred jizdou (viz kapitola 1.3.).

» Vzdy pouzivejte cyklistickou prilbu, ktera odpovida schvélenym bezpe&nostnim normam.

» Upozoriiujeme na povinnost cyklistd mladsich 18 let pouZit pfi jizdé na jizdnim kole ochrannou pfilbu schvéleného
typu. Pfilba musi byt nasazena a fadné pfipevnéna na hlavé.

» Dévejte pozor, aby se Céasti vaSeho téla, obleceni nebo jiné predméty nedostaly do kontaktu s ostrymi zuby
prevodnik, pohybujicim se Fetézem, otacejicimi se pedaly a klikami nebo tocicimi se koly. Je zvlasté dilezité, aby
byly o tomto nebezpeci pouceny rodi¢i nebo opatrovniky predevsim déti. NepouZivejte détské kolo s poSkozenym
nebo demontovanym krytem fetézu, mize dojit ke zranéni.

» Vidy pouZivejte obuv, které pevné sedi na noze i pedélu. Nikdy nejezdéte bez obuvi nebo v sandélech.

» Dikladné se seznamte s ovladanim vaseho kola.

» Je dilezité, aby rodice nebo opatrovnici zajistili fadnou instruktaz déti o pouZiti détského jizdniho kola, zvlasté
0 bezpetném pouzivani brzd (zejména protiSlapaci brzdy).

» Noste dobre viditelné obleceni, nejlépe z reflexnich materiald, které neni pfili§ volné, aby se nezachytilo
do pohybujicich se ¢asti kola.

» Na kole neskékejte. Skakani predstavuje pro vSechny komponenty a rdm podstatné vétsi zatéz, nez na jakou byly
konstruovany.

TN @
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obrazek 6

SPRAVNE SPATNE

»» » Skakani, jizda v rampé, ,trikova jizda”, jizda v narocném terénu, jizda s téZkym nakladem miiZze kolo poskodit
nebo zpiisobit vaZzné zranéni ¢i smrt jezdce.

Jizda na silnici

Jezdéte obezretné, snazte se predvidat reakce ostatnich ucastnikli provozu. Dbejte na to, Ze cyklista je (icastnikem
silnicniho provozu ve smyslu predpist o provozu na pozemnich komunikacich. Davejte pozor na:

» vozidla, ktera pred vami zpomaluji a zataceji, nebo odbocuji na silnici, po které jedete

» parkujici vozidla, které pred vami oteviraji dvefe

» chodce vstupujici pfed vami do vozovky

» diry, kanaly, koleje a ostatni prekazky, které by mohly zménit smér vasi jizdy nebo zplsobit ztratu kontroly fizeni
a pad

nikdy na kole nevozte dalSi osobu, jedinou vyjimkou je dité zajiSténé ve spravné namontované sedacce

» respektujte dopravni znaceni a svételnou signalizaci, budte opatrni na kfizovatkach

» zménu sméru jizdy ukazujte paZi a v dostatecném predstihu

>

Jizda v terénu

Jizda v terénu je obtiznéjsi nez jizda na silnici. Také pocitejte s tim, Ze pokud se vam néco stane, mize byt pomoc daleko.
VZdy s sebou proto vozte:

» 4mm, 5mm a 6 mm imbusové klice

nytovac fetézu

lepeni a nédhradni dusi

montpaky

hustilku nebo bombicky pro nafouknuti

doklady a penize

A I I I 4

Nejezdéte sami v oblastech, které neznate. Respektujte znaceni, soukromé a vefejna prostranstvi. Nejezdéte mimo
uréené cesty (stezky). Budte ohleduplni k turistdim, jezdctim na konich, ostatnim cyklistim a zvitatim.

Sjezd na horském kole
Pfi sjezdu na horském kole mizZete dosahnout znacné rychlosti a tim se vystavit velkému riziku a nebezpeci. PouZivejte
proto vhodnou vystroj zahrnujici schvalenou integrélni pfilbu, dlouhoprsté rukavice a ochranny krunyf.

»»» Sjezd na horském kole miiZe zpiisobit vazné zranéni. PouZivejte ochrannou vystroj a vzdy se presvédcte, Ze je
vase kolo v perfektnim stavu. Ani nejlepsi ochranna vystroj vam nemiiZe zarucit ochranu pred vaznym zranénim nebo
smrti. Pokud je vase kolo vybaveno odpruZenim, diikladné se seznamte s jeho funkci a ovladanim pred tim, neZ budete
zkouset jakykoliv sjezd.

Jizda za spatného pocasi

Jizda v deStivém pocasi sniZuje pfilnavost, prodluZuje brzdnou drahu a zhorSuje viditelnost jak pro cyklistu, tak pro
ostatni Gc¢astniky silni€niho provozu. Riziko nehody je pfi jizdé za mokra daleko vys$S$i. Jezdéte proto pomaleji, brzdéte
drive a opatrnéji nez za normalnich podminek (za sucha).

< I
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Jizda v noci

P¥i jizdé za soumraku nebo v noci:

» vidy pouZivejte osvétleni

» pouZivejte oblecenijasnych barev, nejlépe z reflexnich materialG
» jezdéte pomalu

» vyhnéte se ruSnym komunikacim

2. Udrzba jizdniho kola

Pro soucasti kritické z hlediska bezpec&nosti (pfedni vidlice, fiditka, pfedstavec, sedlovka, brzdové $paliky nebo brzdové
desticky a jejich drzaky, bovdeny, hadicky hydraulické brzdy, brzdové paky, fetéz, kliky a pedaly, stfedové osa a rafky)
pouZivejte jen originalni nahradni dily. O dostupnosti ndhradnich dilG a dopliikG a vhodnosti jejich pouZiti pro vase
jizdni kolo se informujte u svého prodejce nebo v ostatnich specializovanych cyklistickych prodejnach, jejichZz seznam
naleznete na www.amulet.cz a ve specializovanych cyklistickych ¢asopisech.

2.1. Naradi potrebné pro zakladni udrzbu jizdniho kola

» stranovy kli¢ 9mm, 10mm, 12mm, 13mm, 14mm a 15mm (tenky typ)
imbusovy kli¢ 3,4,5,6 a8mm

nytovac fetézu

kombinované klesté, Sroubovak plochy a kfizovy

souprava lepeni, montazni paky

hustilka, nejlépe s tlakomérem

2.2. Rychloupinaci mechanismus, montaz a demontaz kol

Rychloupinaci mechanismus
» »» Pri jizdé s nespravné dotaZenymi rychloupinacimi tahly miiZe dojit k uvolnéni kola nebo jeho vypadnuti z vidlice,
coZ miiZe vést k poskozeni kola a vaznému zranéni nebo smrti jezdce.

A 2 2 I 4

Proto:

1. pozédejte vaseho prodejce, aby vdm predved| sprédvnou montaZ a demontéz pfedniho a zadniho kola
2. seznamte se s principem rychloupinaciho mechanismu a naucte se jej pouZivat

3. pokaZzdé se pred jizdou presvédcte, zda jsou kola pevné upevnéna ve vidlici a rdmu

Princip rychloupinaciho mechanismu

Rychloupinaci tdhlo umoZiiuje jednoduSe a rychle namontovat a demontovat kolo bez pouZiti néfadi. Sklada se z téhla
prochézejiciho osou naboje kola, které ma na jedné strané sefizovaci matici a na strané druhé packu s excentrem,
ktera stahuje osu néboje k vidlici. P4¢ka rychloupinaciho tahla se pohybuje v Ghlu 180°, samotné dotaZeni probihd v 90°
od momentu, kdy packa zacne klast odpor.

Serizeni rychloupinaciho mechanismu

Dejte packu rychloupinaciho tahla do pozice otevieno (viz obrazek 7). Jednou rukou pridrZujte packu a druhou dotahujte
sefizovaci matici tahla na druhé strané tak, abyste 90° pred Gplnym dotaZenim packy citili znatelny odpor (viz obrazek 8).
Poté dotlacte packu silou smérem k vidlici do polohy zavieno (viz obrazek 9). Pfedni rychloupinaci tahlo by mélo byt
zajisténo v takové poloze, aby nemohlo dojit k jeho ndhodnému otevieni napf. o vétev (viz obrazek 10).

»»» Pokud miiZete dat packu rychloupinaciho tahla do polohy zavieno, aniZ byste si museli pomoct pridrZenim

vidlice a packa nezanecha po dotaZeni zietelny otisk ve vasi dlani, je dotaZeni nedostate¢né. Oteviete packu, otocte
sefizovaci matici o étvrt otacky po sméru hodinovych rucicek a dotaZeni znovu vyzkousejte.

DN <>
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matice

2

pdcka rychloupinaciho tahla — )
obrézek 7 - pozice rychloupinaciho tahla obrézek 9 - dotaZeni rychloupinaciho tahla

Dalsi kontrolu sefizeni rychloupinaciho tahla provedte takto: Zvednéte kolo, roztocte jej a sledujte, zda se otaci lehce.
Poté do néj uderte smérem dol(i (viz obrazek 11), abyste zjistili, zda je pevné uchyceno ve vidlici.

obréazek 10 - umisténi rychloupinacich tahel obrazek 11 - kontrola rychloupinaciho tahla

DemontaZz predniho a zadniho kola
Pfedtim, neZ za¢nete kola demontovat, je nutné uvolnit brzdy: Stlacte obé brzdové celisti smérem k rafku. Poté uvolnéné
lanko vytdhnéte z vidlicky brzdové €elisti. Brzdy se timto rozeviou a umozni projit kolu mezi brzdovymi $paliky.

DemontaZ predniho kola

Dejte packu rychloupinaciho tahla do polohy otevieno. Poté povolte sefizovaci matici proti sméru hodinovych rucié¢ek
cca 02 az 3 otacky, aby bylo mozné kolo uvolnit z vidlice. Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic, povolte matice na obou
strandch. Kolo vytahnéte ven z vidlice. Nékdy je nutné do néj lehce udefit, aby se uvolnilo.

DemontaZ zadniho kola

Pfefadte na nejmensi pastorek a uvolnéte rychloupinaci tahlo. Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic, povolte matice
na obou stranach. Zvednéte kolo za zadni ¢ast ramu. Pfi zvedani zaroven tahnéte ménic¢ pfevod smérem dozadu a kolo
tlacte smérem dopredu a dol, dokud se nedostane ven z koncovek zadni vidlice.

MontaZz predniho kola

Kolo s otevienym rychloupinacim tahlem (mélo by byt na levé strané kola) postavte na zem a nasadte koncovky predni
vidlice na osu kola. Ujistéte se, Ze je osa fadné zasunuta v koncovkach (musi se opirat o jejich horni ¢ast) a kolo je
uprostied vidlice. Sefidte rychloupinaci tahlo a jeho packu zatlaéte smérem k vidlici, do polohy zavieno. Po dotaZeni
by packa méla byt rovnobézné s vidlici a zahnuta smérem ke kolu (viz obrazek 10). Pokud je kolo pfipevnéno pomoci
matic, utdhnéte matice na obou stranach (utahovaci moment 20 az 23 Nm). Nyni zajistéte predni brzdu a vyzkousejte jeji

spravnou funkci. Rozto€enim kola zkontrolujte, zda brzdové $paliky neskrtaji o plast.
@ strana [11]
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Montaz zadniho kola

Nastavte méni¢ prevodd do polohy pro prefazeni na nejmensi pastorek. Dejte rychloupinaci tahlo do polohy otevieno.
Packa rychloupinaciho tahla musi byt na opacné strané neZ je ménic prevodl a vicestupriovy pastorek. Zatlacte
méni¢ prevodd pravou rukou smérem dozadu. Nasadte retéz na vrchni ¢ast nejmensiho pastorku. Poté nasadte kolo
do koncovek zadni vidlice a v koncovkach jej tahnéte smérem dovnitf (aZ na jejich zadni stranu). Pfesvédcte se, Ze kolo
spravné sedi v koncovkach a je uprostied zadni vidlice. Dotdhnéte sefizovaci matici rychloupinaciho tahla a zatlacte
péacku rychloupinaciho tdhla smérem k vidlici do polohy zavieno. Po dotaZeni by packa méla byt rovnobézné se zadni
vidlici ramu a zahnuta smérem ke kolu (viz obréazek 10). Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic, utdhnéte matice na obou
stranach (utahovaci moment 24 az 28 Nm). Zajistéte zadni brzdu a vyzkousejte jeji spravnou funkci. Roztocenim kola
zkontrolujte, zda brzdové Spaliky neskrtaji o plast.

2.3. Brzdy

»»» Pred kaZdou jizdou zkontrolujte vas brzdovy systém a vyzkousejte spravnou funkci brzd. Pokud brzdy spravné
nefunguji nebo jsou jakékoliv ¢asti brzdového systému poskozeny nebo opotiebovany, na kole nejezdéte. PouZivejte
vZdy jen brzdové Spaliky (nebo v pfipadé kotoucovych brzd brzdové desticky) shodné s typem pouZitym na vasem kole
vyrobcem.

Zakladni sefizeni brzd miZete provadét sami. Dikladngjsi sefizeni véetné vymény brzdovych lanek nebo brzdovych
$paliki svéite odbornému servisu.

Pro¢ je tfeba brzdy sefizovat:

» brzdové lanko se pouZzivanim vytahuje a tim dochazi k oddéleni brzdovych $paliki od rafku. Pro dosazeni optimalniho
brzdného tcinku je proto nutné lanko dotahnout a brzdové $paliky sefidit do spravné vzdalenosti vGici rafku.

» brzdové Spaliky se brzdénim opotiebovévaji. Opotfebované $paliky je nutné vyménit.

Spréavna funkce brzd zavisi také na stavu samotnych kol. Pokud kola ,héazi” do stran nebo do vysky, je nutné je vycentrovat.
Tuto €innost svéfte odbornému servisu.

Prehled brzdového systému
Brzdovy systém tvofi:

» brzdové paky

» brzdové celisti

» vedeni brzd (lanka a bovdeny)

NejCastéji pouzivané typy brzd:

» V-brzdy

» kotoucové brzdy

» brzdy pro silni¢ni kola

» proti$lapaci zadni brzda, tzv. torpédo

Dfive neZ zacnete brzdy sefizovat si ovérte, jakym typem brzd je vaSe kolo vybaveno a jaké jsou poZadavky na jejich
sefizeni.

obrdzek 12 - V-brzda obrdzek 13 - kotoucova brzda obrézek 14 - silnicni brzda

i) QY
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Brzdova paka

Brzdova paka musi byt vZdy pevné upevnéna k fiditkim a to v takové poloze, aby byla snadno dosaZitelna. Je-li zcela
stisknutd, nesmi se dotykat fiditek. Pokud se dotyka, je tfeba pfitdhnout brzdové lanko. Pro nastaveni sklonu brzdové
péky povolte upeviiovaci Sroub na jeji objimce, nastavte poZzadovany sklon a Sroub pevné dotdhnéte. Brzdovou paku Ize
také nastavit podle délky prstl vasi ruky pomoci sefizovaciho Sroubu, kterym sefidite paku na pozadovanou vzdalenost
od fiditek. Po tomto sefizeni je nutno znovu sefidit brzdové lanko.

» » » Prava brzdova paka ovlada zadni brzdu, leva brzdova paka ovlada predni brzdu. Jizdni kolo vybavené protislapaci
brdzou (torpédem) miiZe byt vsak vyjimkou z tohoto pravidla. V tomto pfipadé miiZe byt pravou brzdovou pakou ovladana
predni brzda. Ujistéte se proto o zpiisobu ovladani brzd vaseho kola.

V-brzda

Brzdové celisti musi byt pevné dotaZeny k ¢epdm predni vidlice nebo k sedlové vzpére zadni stavby. Musi byt spravné
vycentrovany. Neni-li tomu tak:

» Zkontrolujte, zda je kolo spravné usazeno v rdmu nebo vidlici.

» Brzdu vycentrujte pomoci sefizovacich Sroubkd, které se nachazeji po stranach brzdovych celisti.

DotaZeni brzdy

Jsou-li brzdové $paliky dale neZ 3 aZz 4mm od rafku, doslo k vytaZeni brzdového lanka nebo k opotfebovani brzdovych
Spalikli a je nutné brzdu sefidit. Pokud nedoslo k vétSimu povoleni lanka, sefizeni se provede sefizovacim Sroubem
brzdové péaky. Povolte zajiStovaci matici a poté povolte samotny Sroub. Timto zkrétite lanko a pfibliZite brzdové $paliky
k rafku. Po sefizeni dotahnéte zajiStovaci matici. V pfipadé, Ze tento zplsob sefizeni nestaci (brzdy jsou stale volné),
je nutné sefizovaci Sroub opét zaSroubovat do plvodni polohy, povolit uchycovaci Sroub lanka, lanko pfitéhnout
a uchycovaci Sroub opét pevné dotdhnout. Toto sefizeni svéfte radéji odbornému servisu.

J

e 12 packa pro rozevieni
brzdovych celisti

@ o—— centrovaci Sroub

obrazek 15 - serizeni V-brzdy obrazek 16 - serizeni silnicni brzdy

=
rdfek —Lo nd Z
= —

obréazek 17 - serizeni brzdovych spaliki

brzdovy spalik

Serizeni brzdovych spaliki

Brzdové Spaliky musi dosedat na réfky celou svoji plochou. Nesmi pfijit do kontaktu s pla§tém kola, hrozi nebezpeci
prodieni plasté a nasledny defekt. Brzdovy $palik by mél byt nastaven v rozmezi 1 az 3mm od réfku (viz obrazek 15).
Doporucuje se nastavit Spaliky vGci rafku do mirné Sipovité polohy (viz obrazek 17). Pfi zabrzdéni by se nejprve méla
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dotknout rafku pfedni ¢ast Spaliku a poté zadni. Zadni ¢ast Spaliku by neméla byt odklonéna od pfedni o vice nez T mm.

Brzda pro silni¢éni kola
Sefizeni brzd se provede obdobnym zpiisobem jako u V-brzd. U téchto brzd je centrovaci Sroub umistén pfimo v zakonceni
ramene brzdy (viz obrazek 16).

Lanka a bovdeny
Pravidelné kontrolujte jejich stav. Lanka by neméla byt roztfepend, bovdeny naprasklé nebo zlomené. Zjistite-li zavadu,
na kole nejezdéte a opravu nebo vymeénu svéfte odbornému servisu.

»»» Funkci brzd miiZe ovlivnit zména nastaveni vysky Fiditek. Zménite-li vysku Fiditek, vZdy se presvédcte o spravné
funkci brzd.

Kotoucové brzdy
Néktera kola jsou vybavena nejucinnéjsim typem brzd - kotou¢ovymi brzdami. Rozdélujeme je na mechanické (ovladané
lankem) a hydraulické (ovladané kapalinou).

U hydraulickych brzd kontrolujte:

» Chod brzdové paky. Pripada-li vam pfilis mékky, je mozné, Ze se do vedeni brzd dostaly vzduchové bubliny, a brzdu je
tfeba odvzdu$nit.

» Neni-li vedeni brzd nékde poldmano, nema praskliny, nebo neunikd brzdova kapalina. Pokud s jeho po$kozenim
souvisi nedostatec¢na funkce brzd, je tfeba vedeni vyménit. VeSkeré opravy a sefizovéni hydraulickych brzd vyZaduji
specialni naradi a postupy. Svérte je proto vzdy odbornému servisu.

U mechanickych brzd kontrolujte:

» Lanka a bovdeny. Lanka nesmi byt roztfepend, bovdeny zlomené nebo naprasklé.

» Funkei brzd: Silné stisknéte brzdovou péku a zkontrolujte spravnou funkci brzdy, brzdové paka se nesmi dotknout
fiditek.

» »» Vsechny kotoucové brzdy potrebuji urcity ¢as na ,zajeti”, aby mohly podavat maximalni vykon.

U vSech kotoucovych brzd déle kontrolujte a provadéjte Gdrzbu nasledujicich ¢ésti:

» UdrZuijte stale Cisté brzdové kotouce. Dbejte, aby nepfisly do styku s mastnotou. Pokud dojde ke znec¢isténi kotouce
a brzdovych desti¢ek olejem nebo vazelinou, je nutné je diikladné vygistit, pfipadné vyménit brzdové desticky. Cisténi
se provadi specialnim pfipravkem s obsahem alkoholu nebo prostfedkem na ¢isténi brzd.

» Kontrolujte stav povrchu kotoucl. Nesmi byt poskozen hlubokymi ryhami a vrypy. Je-li tfeba, kotouce vyméiite.

» Kontrolujte stav brzdovych desticek. Zda nejsou zesklovatélé, odStipnuté nebo v nich nejsou zapusténé alomky, zda
se opotfebovavaji rovnomérné a jejich chod je plynuly. PoSkozené nebo opotfebované desticky vyméite.

» Kontrolujte, zda kotouce prochazeji sttedem brzdovych desticek. Pokud kotouce drhnou, je tfeba povolit Srouby
uchyceni brzdy, lehce stisknout brzdovou péku a Srouby znovu utdhnout.

» Kotoucové brzdy vice namahaiji vyplet kol, proto ¢astéji kontrolujte spravné napéti paprski a stav vypletu.

Pokud se vyskytne na vasem kole jakykoli z vySe uvedenych problém(, na kole nejezdéte. Nechte brzdy zkontrolovat,
sefidit nebo opravit v odborném servisu.

»»» Nikdy nezkousejte stisknout brzdovou paku, neni-li kotouc ve trmeni. Brzdové desticky se sefidi samy viici sobé,
vznikne minimalni mezera a kotouc jiZ nelze nasadit zpét do brzdy.

»»» Nedotykejte se brzdnych ploch kotouce holyma rukama, pouZivejte rukavice nebo drZte kotouc za paprsky.
Mastnota z vasich prsti snizi tic¢innost jakékoliv kotoucové brzdy. Kotoucové brzdy se v pribéhu brzdéni zahfivaji.
Nedotykejte se trmene brzdy nebo kotouce ihned po jizdé. Pred jakoukoliv manipulaci se nejdrive ujistéte, Ze brzda
jiZ vychladia.
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Protislapaci zadni brzda (torpédo)

Néktera (zejména détska) kola jsou vybavena brzdou, umisténou v naboji zadniho kola, tzv. protiSlapaci brzdou. Tato
brzda neni na rozdil od vy$e uvedenych typi brzd ovladana rukou pomoci brzdové péky, ale ptisobenim nohou na pedaly
proti sméru §lapani.

Prehled radiciho systému
Tento ndvod vas seznami s funkci a sefizenim nejroz§ifenéjsiho fadiciho systému. Je-li vaSe kolo vybaveno systémem
vicerychlostniho naboje (napf. Shimano NEXUS), Zadejte informace u vaseho prodejce.

Radici systém se sklada z téchto ¢asti:
ménice prevodi a pfesmykace fetézu
fadicich pacek popf. otoénych rukojeti
fadicich bovdenii a lanek

fetézu

>

A 2 4

Funkce radicich pacek
Existuje vice typt fadicich pacek a jejich ovladani (viz obrazky 18 az 21). Identifikujte fazeni pouzité na vasem kole.

obrdzek 18 - Shimano Dual Control

obrazek 20 - Shimano & SRAM packy obrézek 21 - Campagnolo Ergopower

Funkce ménice prevodii a presmykace rFetézu
Prava fadici packa nebo oto¢na rukojet ovladaji ménic prevodi, ktery posunuje fetéz z jednoho pastorku na druhy. Leva
fadici padcka nebo oto¢né rukojet ovladaji presmykac retézu, ktery presunuje fetéz mezi nejvétsim a mensimi prevodniky.

Kombinace nejvétsiho pastorku a nejmensiho prevodniku (viz obrazek 22) je pro nejprikiejsi stoupani. Nejmensi pastorek
a nejvétsi pfevodnik (viz obrazek 22) jsou pro rychlou jizdu a jizdu z kopce.

NepouZivejte kombinace pfevodu:

» nejvétsi prevodnik x nejvétsi pastorek

» nejmensi prevodnik x nejmensi pastorek

» ostatni kombinace, pfi kterych dochazi k velkému kfizeni fetézu

Tyto kombinace zptisobi rychlé opotiebeni vicestupiiového pastorku a fetézu.
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»»» Nikdy neradte pri slapani dozadu, miize dojit k zaseknuti
fetézu, coZ miiZe zpiisobit ztratu kontroly fizeni a pad. Neradte také,
kdyZ kolo stoji.

»»» Nikdy neradte na nejvétsi nebo nejmensi pastorek, pokud
neni ménic prevodii sefizeny. MiiZe dojit k zaseknuti Fetézu, coZ
miiZe zpiisobit ztratu kontroly fizeni a pad.

»»» Nikdy nepokladejte kolo na pravou stranu. MiiZe dojit
k poskozeni ménice prevodii.

S procvicovanim fazeni zacnéte nejlépe na rovném a bezpeéném
misté. KdyZ fadite, zmen3ete tlak na pedaly. Nadmérné napnuti obrézek 22 - doporuéené volby prevodi
fetézu ztéZuje fazeni.

Serizeni

Spréavné sefizeny fadici systém by mél fungovat pfesné a nehluéné. Razeni vyZaduje ob&asné sefizeni. Radici lanka se
pouzivanim vytdhnou a je nutné je znovu sefidit, aby Fazeni presné a lehce fungovalo. Razeni je také nutné sefidit, pokud
provézeji kazdé prefazeni neobvyklé zvuky, je-li fazeni pomalé, ¢i obtizné, nebo fetéz béhem Fazeni preskakuje.

Nejprve je nutné zkontrolovat a sefidit méni¢ prevodl. Bez predchoziho sefizeni ménice prevodd nemize byt spravné
sefizen presmyka¢ fetézu. Pro jemné sefizeni fadicich lanek pouZzijte sefizovaci Srouby, které jsou na fadicich packach,
na levé je pro pfesmykac fetézu, na pravé pro méni¢ prevodt. Pro ménic prevodd Ize navic pouZit jeho vlastni sefizovaci
Sroub. Sefizeni vétsiho rozsahu vyZaduje povoleni zajistovaciho Sroubu lanka ménice prevodi a pfitazeni lanka. Nékdy je
také nezhytné sefidit polohu ménice prevodi nebo presmykace retézu. Podrobné je sefizeni popsano dale.

Meénié prevodti

Nejprve prefadte na nejmensi pastorek. Postavte se za kolo a zkontrolujte, jsou-li nejmensi pastorek, obé kladky ménice
prevodi a fetéz v jedné ose. Nejsou-li, je tfeba ménic prevodu a pfipadné drzak ménice sefidit/narovnat.

Pro spravnou funkci ménice prevodu je nutné, aby byly nastaveny krajni polohy (dorazy) ménice pfevodd, které zabranuji
tomu, aby fetéz sjel z pastorkii a zasekl se mezi nejmensi pastorek a koncovku zadni vidlice, nebo mezi nejvétsi pastorek
a vyplet. Sefizeni dorazli se provadi dvéma dorazovymi Srouby, které jsou umistény na ménici prevodd nad sebou.
Nejprve nastavte dorazovy Sroub nejrychlej$iho pfevodu: Prefadte na nejmensi pastorek a nejvétsi prevodnik. Povolte
zajistovaci Sroub lanka ménice prevodil a lanko uvolnéte. Otacejte dorazovym Sroubem nejrychlejSiho pfevodu
oznacenym ,H" tak dlouho, dokud nejsou vnéjsi strana nejmensiho pastorku, obé kladky ménice prevodd a fetéz v jedné
ose. Nyni pfitahujte lanko ménice prevodii a zaroveri prefadte pravou packou (oto¢nou rukojeti) do polohy pro prefazeni
na nejmensi pastorek. Upiné dotahnéte (po sméru hodinovych rugigek) sefizovaci $roub fadici packy (oto&né rukojeti)
ménice prevod (na pravé strang). Uplné dotahnéte sefizovaci Sroub ménice prevod( (po sméru hodinovych rugicek)
a poté jej povolte o jednu otacku. Natahnéte lanko ménice prevodu, dejte jej do drazky zajistovaciho Sroubu lanka
a Sroub pevné utdhnéte.

Pro nastaveni dorazového Sroubu nejpomalej$iho prevodu prefadte na nejvétsi pastorek a nejmensi prevodnik. Otacejte
dorazovym Sroubem nejpomalejsiho prevodu oznacenym ,L” tak, aby nejvétsi pastorek, obé kladky ménice prevodi
a fetéz byly v jedné ose. Znovu dotahujte dorazovy Sroub nejpomalej$iho prevodu, dokud nezaéne klast odpor. Dejte
pozor, abyste dorazovy Sroub nesefidili tak, Ze se ménic prevodd bude dotykat vypletu zadniho kola.

Pro spravnou funkci indexového systému ménice prevodi prefadte na nejvétsi pfevodnik a nejmensi pastorek. Nyni
prefadte na nasledujici pastorek. Pokud je fetéz pfilis hluény, nebo nejde prefadit, otdcejte sefizovacim Sroubem ménice
prevodd (proti sméru hodinovych ruéicek), dokud se kladky ménic¢e pfevod( nedostanou do jedné osy s timto druhym
pastorkem. Toto sefizeni provadéjte pomalu, dokud fazeni nejde hladce a tiSe. Dojde-li timto sefizenim k pfefazeni
na tieti pastorek, je napéti lanka ménice prevodu pfilis velké. Otacejte sefizovacim Sroubem ménice prevodt (po sméru
hodinovych rucicek) dokud nejsou kladky ménice prevodil a druhy pastorek v jedné ose. Vyzkouseijte riizné kombinace
prevodd, abyste si ovéfili, zda se fetéz pohybuje hladce na vSech pastorcich.
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upevriovaci Sroub
ménice prevodi k ramu

dorazové Srouby

dorazové Srouby
objimka

zajistovaci
Sroub lanka

zajistovaci

Sroub lanka raminko ménice prevodii

obrézek 23 - popis ménice prevodii obrézek 24 - popis presmykace retézu
Presmykac retézu

objimky pfesmykace fetézu a poté jej znovu dotdhnéte.

Sefizeni spodniho dorazu: Prefadte na nejvétSi pastorek a nejmensi prevodnik. Povolte zajiStovaci Sroub lanka
presmykace Fetézu, tak aby lanko bylo volné. Otééejte dorazovym Sroubem nejpomalej$iho prevodu oznaéenym ,L",
dokud neni fetéz 1 az 1,5mm od vnitfni listy voditka. Natahujte lanko pfesmykace fetézu a zarover prefadte levou fadici
péckou (otoénou rukojeti) do polohy pro prefazeni na nejmensi prevodnik. Uplné dotéhnéte sefizovaci Sroub (po sméru
hodinovych rucicek) radici packy (otocné rukojeti) presmykace retézu na levé strané. Natdhnéte lanko presmykace
fetézu, dejte jej do drazky zajistovaciho Sroubu lanka a Sroub utdhnéte.

Sefizenihorniho dorazu: Pfefadte na nejmensi pastorek a nejvétsi prevodnik. Otacejte dorazovym Sroubem nejrychlejsiho
Sefizeni presmykace fetézu v prostiedni poloze (pokud je kolo vybaveno trojpievodnikem): Pfefadte na prostfedni
prevodnik a nejvétsi pastorek. Otacejte sefizovacim Sroubem fadici packy (otocné rukojeti) presmykace fetézu (na levé
strang), dokud neni fetéz asi 0,5 aZz 1 mm od vnitini liSty voditka.

Lanka a bovdeny radiciho systému
Zkontrolujte pred kaZzdou jizdou stav lanek a bovdent: Zda nemaji lanka poskozené vinuti, nejsou roztfepena, bovdeny
nejsou zlomené nebo poskozené. Nejsou-li v poradku, na kole nejezdéte.

Retéz a jeho vyména

Retéz patfi mezi nejvice naméhané a nejméné chranéné ¢astikola. Proto je tfeba vénovatjeho tidrzbé zvySenou pozornost.
Retéz udriujte ¢isty a namazany. Pied kazdym namazanim je tfeba Fetdz peélivé vy&istit. PouZivejte doporuéené &istici
a mazaci pfipravky. Namahanim fetézu dojde ¢asem k jeho vytaZeni a je tfeba jej vyménit. Pokud jej nevyménite vcas,
muZe dojit k poskozeni pastorkil a prevodnikd.

Pro kontrolu vytaZeni fetézu pouZijte kalibrovanou mérku nebo posuvné méfidlo. PFi pouZiti posuvného méfidla na ném
nastavte rozte¢ 132mm. Vsuite hroty méfidla mezi ¢lanky napnutého fetézu. Hroty roztahnéte, jak to Fetéz dovoli,
a odectéte namérenou hodnotu. Nesmi byt vétsi nez 133mm. Vyména Fetézu se doporucuje jiz pfi hodnoté 132, 8mm.
Kvyméné fetézu je potfeba specidlni nafadi - nytovac retézu. Nasazujete-li novy fetéz, musite jeho délku upravit: obecné
plati, Ze po opdaséni nejvétSiho prevodniku a nejvétSiho pastorku je tfeba k délce fetézu pridat jeSté dva ¢lanky. Pro
vyménu fetézu pouZivejte pouze takové fetézy, které jsou vhodné pro systém Fazeni vaseho kola.
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Zakladni sefizeni Fadiciho systému zvlddnete pravdépodobné sami. Vétsi opravy a sefizeni véetné vymeény fetézu nebo

vymény lanek a bovdent svéite odbornému servisu.

dva clanky

obrézek 25 - délka retézu

obrézek 26 - nytovac retézu

2.5. Hlavové slozZeni, fiditka, predstavec, sedlo a sedlovka

Hlavové sloZeni

NeZ za¢nete vaSe hlavové sloZeni jakkoliv sefizovat, je nutné védét,
jakym typem je vaSe kolo vybaveno - zda hlavovym sloZenim se
zévitem nebo hlavovym sloZenim pro bezzavitovou vidlici.

Hlavové sloZeni se zavitem

Hlavové sloZeni se zavitem tvofi seskupeni loZisek, které umozriuje
fiditkim, pfedstavci a vidlici otdceni v ramu. Pfedpokladem jeho
dlouhé Zivotnosti je mazani, dobré utésnéni loZisek a spravné sefizeni
jejich ville. Nejméné jednou za rok je tieba hlavové sloZeni rozebrat,
vycistit a namazat.

Hlavové sloZeni se mize ¢asem povolit diky vibracim zplisobenym
jizdou. Je proto nutné kontrolovat jeho spravné sefizeni. Kontrolu
spravného sefizeni provedte takto: Pevné stisknéte predni brzdu,
soucasnym pohybem kola vpred a vzad se snaZte rozpoznat jakoukoliv
vili v hlavovém sloZeni. Ta se nékdy projevi kovovym zvukem nebo
cvakéanim. Pro kontrolu, neni-li hlavové sloZeni pfilis utazené, pomalu
otacejte fiditky na obé strany (pfi zvednutém kole). Pokud vidlice nejde
zlehka nebo zadrhéva, je pravdépodobné hlavové sloZeni pretazené.

Je-li hlavové sloZeni pretazené nebo ma nezadouci vili, je nutno jej
sefidit. Sefizeni svéite odbornému servisu. Zakladni sefizeni mizete
zkusit také sami: Povolte pojistnou matici, poté pomalu dotahujte horni
konus. Opét dotdhnéte pojistnou matici. Znovu zkontrolujte sefizeni
hlavového sloZeni, neni-li pretazeny horni konus. Zvednéte predni kolo
a presvédcte se, zda se fiditka otaceji lehce.

Hlavové sloZeni pro bezzavitovou vidlici

Hlavové sloZeni pro bezzavitovou vidlici (viz obrazek 27) je velmi
podobné hlavovému sloZeni se zavitem. Hlavni rozdil spociva
v odlisném zplisobu dotaZeni. Hlavové sloZeni se zavitem se dotahuje
pomoci matice, u hlavového sloZeni bez zavitu dochézi k dotazeni
tlakem predstavce na misky hlavového sloZeni. Predstavec je

stahovaci Sroub

krytka predstavce

jeZek

konus

horni miska

dolni miska

konus

obrézek 27 - hlavové sloZeni
pro bezzavitovou vidlici

stlacovan stahovacim Sroubem s krytkou, kterd je na horni ¢asti predstavce. Stahovaci Sroub se dotahuje k tzv. jezku,
ktery je zarazeny ve sloupku vidlice. Pfi sefizeni nejprve povolte Srouby, které drzi predstavec na sloupku vidlice (viz
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obrazek 27). Poté otacejte stahovacim Sroubem po sméru hodinovych rucicek pro dotazeni hlavového slozeni, nebo proti
sméru hodinovych ruci¢ek pro jeho povoleni. Nakonec srovnejte pfedstavec do jedné osy s pfednim kolem a dotahnéte
Srouby predstavce. Vidy se ujistéte, Ze je pfedstavec spravné utaZen. U tohoto typu hlavového sloZeni je predstavec
zajiStovacim mechanismem, ktery drZi vidlici a fiditka.

»»» Stahovaci sroub s krytkou predstavce na konci sloupku vidlice slouZi vyhradné k sefizeni hlavového sloZeni.
Hlavové sloZeni se nesmi sefizovat, pokud neni povoleny predstavec. Nejezdéte na kole, pokud je hlavové sloZeni
prilis volné nebo prilis utaZené.

Udrzba a sefizeni hlavového sloZeni vyZaduje zkusenosti a specialni naradi. Svéfte je odbornému servisu.
Riditka a predstavec
Kontrola a sefizeni fiditek a pfedstavce je popsana v kapitole 1.2. Pfed jizdou si vZdy ovérte, Ze je pfedstavec dostatecné

zapu$tén do sloupku vidlice. Kontrolujte také stav Fiditek a predstavce z hlediska mechanického poSkozeni. Klin
predstavce, kuzel predstavce a Sroub predstavce by mél byt namazan kazdych Sest mésicd.

Sedlo a sedlovka
Kontrola a sefizeni sedla a sedlovky je popséna v kapitole 1.2. UdrZujte sedlovku namazanou (kromé karbonové) v délce
jejiho zapusténi do ramu.

»»» Nikdy nejezdéte se sedlovkou, ktera je nastavena nad hranici maximalniho vytaZeni.

2.6. Kola, plasté, pedaly, naboje a stredové slozeni

Kontrola tlaku a husténi

Duse ¢asem ztrati vzduch a je tfeba je dohustit. Zkontrolujte tlak zméacéknutim plasté mezi palcem a ukazovackem - plast
by mél byt nepoddajny, pevny. Doporuceny tlak husténi je uveden z boku plasté. Pokud jsou na plasti uvedeny dvé
hodnoty tlaku, vy$s$i hodnota plati pro jizdu na silnici a nizsi pro terén.

»»» Nikdy nehustéte plast nad maximalni hodnotu uvedenou na boku plasté. Prekroceni této hodnoty miiZe uvolnit
plast, zpiisobit poskozeni kola a zranéni jezdce.

Plasté hustéte na doporuceny tlak, nejlépe cyklistickou hustilkou.
»»» Kompresory u éerpacich stanic davaji velké mnoZstvi vzduchu najednou a velmi rychle zvysi tlak v plastich.
Abyste se vyvarovali pretlakovani, davkujte vzduch v kratkych intervalech.

Pronakup rezervniduse je dtileZité védét, jaky ma rozmér a jakym typem ventilku je vase kolo vybaveno, zda automobilovym
nebo galuskovym. Autoventilek je Sirsi nez galuskovy, u kterého je tfeba pred husténim vySroubovat pojistku ventilku.
VétSina cyklistickych hustilek je pouZitelna pro oba typy ventilk.

Kontrola kol

Pred kaZzdou jizdou zkontrolujte rafky: zda nemaji ryhy, promacknuti, praskliny. Pokud jsou rafky soucasti brzdného
systému vaseho kola (vaSe kolo ma celistové rafkové brzdy), pak zejména pravidelné kontrolujte opotiebovani brzdnych
ploch rafki - v pfipadé pfili§ opotfebovanych brzdnych ploch hrozi prasknuti boku rafku. Pokud je vase kolo vybaveno
rafky s indikaci opotfebeni brzdnych ploch, nejezdéte na kole jakmile tato indikace znadi jejich pfiliSné opotrebeni. Prili§
opotifebované rafky nechte vyménit v odborném servisu. V pfipadé jakychkoli pochybnosti se obratte na odborny servis.
Kontrolujte také spravné napéti, stav vypletu a spravné vycentrovani kol: roztocte kolo a sledujte, zda ,,nehézi” do stran
nebo na vysku. Poskozeny rafek ¢i vyplet nechte opravit nebo vyménit v odborném servisu. Abyste predesli defekttim,
prohlédnéte stav plastd, zda v nich nejsou trhliny, cizi pfedméty nebo vybouleni svéd¢ici o poskozeni kordu plasté.
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Defekty a jejich oprava

K nahlému tniku vzduchu z plasté maze dojit kdykoliv. Nejbéznéjsi pricinou je propichnuti ostrym predmétem (hiebik,
trn, stfep) nebo ,cvaknutim” po najeti napf. na hranu chodniku nebo na ostry kdmen. Je proto dlleZité vozit s sebou:
néhradni dusi, soupravu lepeni, montazni paky, hustilku nebo bombicky pro nahusténi.

Pfi opravé postupujte nasledovné: demontuijte kolo z ramu (viz kapitola 2.2.) a vypustte zbyly vzduch z duse. Vyjméte jednu
stranu plasté z rafku tak, Ze jej uchopite obéma rukama v misté naproti ventilku a snaZite se jej zvednout a pretahnout
pres okraj rafku. Pokud je plast v rafku pfilis natésno, pouZijte pro jeho vyjmuti montazni péky. Vyjméte opatrné dusi,
abyste neposkodili ventilek.

obrazek 28 - demontaZ plasteé

Peclivé prohlédnéte vnitfni a vnéjsi stranu plasté, pfipadné odstrarite to, co v ném z(istalo (napf. trn nebo hrebik). Pokud
je plast profiznuty, snazte se misto poskozeni néjak zafixovat napt. zaplatou, lepenkou, kouskem duse apod. Nyni duSi
zalepte (dle navodu na soupravé lepeni), nebo v pfipadé vétsiho defektu pouZijte novou.

Znovu nasadte plast a dusi: nasadte jednu stranu plasté na rafek. Prostréte ventilek duse otvorem v rafku. Dusi opatrné vlozte
do plasté. Srovnejte ventilek tak, aby byl kolmo k rafku. Nahustéte dusi pouze natolik, aby drZela tvar. S nasazovanim druhé
stany plasté zacnéte nejprve u ventilku a poté pokracujte po obou stranach rafku. Pro zatlaceni a usazeni plasté dovnitf rafku
pouZivejte palce. Davejte pozor, abyste nepfiskfipli dusi mezi plast a rafek. Pokud méate v poslednim dseku réafku problémy
s natla¢enim plasté, pomozte si montaZnimi pakami. Zkontrolujte usazeni plasté. Pomalu nahustéte plast na doporuceny tlak
a kontrolujte, zda okraje plasté zlistavaji usazeny v rafku. Nasadte kolo zpét do ramu (vidlice) viz kapitola 2.2.

» »» Pokud pouZivate sroubovak nebo jiné naradi neZ montazni paky, miiZete poskodit dusi.

Pedaly

Pedaly se skladajiz osy, loZisek, kovového nebo plastového odlitku pedélu a tzv. ohradky. Mohou byt doplnény pedalovym
tfmenem s feminky. U pedald pravidelné kontrolujte, zda nemaji viili do stran nebo pfi otaceni nezadrhavaji. Pravy a levy
pedal maji odlisny smér zavitu. Je proto dileZité, aby byl pfi pfipadné montazi spravny pedal namontovan do spravné
kliky. Pedély jsou oznaceny ,L” - levy pedal a ,,R” - pravy pedél. Pro montaZ pouZijte Gzky stranovy kli¢ 15mm.

Popis rozebrani, vycisténi, sefizeni nebo opravy pedalli jsou mimo ramec tohoto navodu. Pro tyto Gikony kontaktujte
odborny servis nebo navod vyrobce pedald.

Naslapné pedaly
Kola vybavené néaslapnymi pedély vyZaduji vice tdrzby. Naslapné pedély musi byt udrZovany ¢isté, nezanesené blatem.
Je také nutno je pravidelné mazat. Spravna Gdrzba se projevi lepsi funkci a delSi Zivotnosti.

»» » PouZivejte pouze zarazky, které jsou uréeny pro vase naslapné pedaly. PouZiti jinych typii zaraZzek miiZe zhorsit
funkci pedalii nebo privodit zranéni.

Nastaveni pfedpéti naslapnych pedali
Predpéti naslapného pedalu je sila, kterd je nutna pro naslapnuti (zacvaknuti) zarazky do pedalu a uvolnéni (vycvaknuti)
z pedalu. U vétSiny oboustrannych pedalli se nastavuje predpéti dvéma sefizovacimi Srouby (na kazdé strané jednim).
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Otacejte sefizovacim Sroubem predpéti po sméru hodinovych rucicek pro zvyseni sily nutné k uvolnéni zarazky z pedalu,
v opa¢ném sméru (proti sméru hodinovych rucic¢ek) pro snadnéjsi uvolnéni zarazky z pedélu. Nastavte stejné predpéti
pruZiny pro obé strany pedalu. Nékteré naslapné pedaly byvaji vybaveny ukazateli pfedpéti pedalu, které usnadmuji
a zaroven vymezuji rozsah nastaveni predpéti pedalu.

»»» Predtim, neZ zacnete naslapné pedaly pouZivat, seznamte se diikladné s jejich funkci. Naucte se bezpecné
nastupovat a vystupovat z pedalii, nejlépe na bezpeéném misté bez piekazek.

ukazatel predpéti
pruZiny

oznaceni pedalu

sefizovaci
kli¢ 15mm Sroub predpéti
obrazek 29 - montaz pedalu obrazek 30 - nastaveni predpéti pruZiny

Naboje

Naboje kol jsou stejné jako hlavové sloZeni uloZeny na loZiskach. Jejich hladky chod zavisi na spravném sefizeni, mazani
a dobrém utésnéni loZisek. Vétsina naboji je konstruovana tak, Ze jsou v télese naboje nalisovany misky a na ose naboje
nasroubovany konusy s kontramatkami. Otacenim konustl na zavitu osy se sefizuje vile loZiska. Spravnou vili loZisek
zkontrolujte tak, Ze demontujete kolo z ramu (viz kapitola 2.2.), uchopite konce osy kola a zkusite pohybovat osou do stran.
Soucasné otacenim osy kontrolujte lehky chod loZisek. Pokud se osa pohybuje vii¢i naboji do stran nebo ucitite-li odpor
v otaceni, zadrhavani nebo skiipavé zvuky, je nutné provést vycisténi, promazani a spravné sefizeni loZiskové vile.
Nikdy nejezdéte na kole, pokud zjistite jakoukoliv vadu na loZisku kola. Hrozi znigeni celého naboje. Ci$téni a doplnéni
vazeliny do loZisek se doporucuje provést minimalné jednou za rok. Nékteré naboje pouZivaji kulickova loZiska, vétSinou
oboustranné zapouzdfenad, kterd nevyZzaduji sefizeni a udrzbu. V pfipadé opotfebeni nebo zavady loZiska staci vyménit
za nové. Sefizeni a Gidrzba loZisek vyZaduje specialni naradi. Svérte je odbornému servisu.

Stredové sloZeni
Stfedové sloZeni se sklada z osy a zapouzdienych loZisek. K ose jsou pripevnény kliky. Stfedové sloZeni je bezlidrzbové.
Je tfeba jej vyménit, pokud vydava neobvyklé zvuky, méa vili nebo se neotaci lehce.

Balanéni kolecka - stabilizatory

Nasurite areta¢ni vloZku, vzpéru a matici na obé strany osy zadniho kola. Ujistéte se, Ze trn aretacni viozky sméfuje
dozadu a Ze je zasunuty do koncovky zadni vidlice. Ujistéte se, Ze jsou na obou stranach balanéni kolecka ve stejné vySce
od zemé. Utahnéte matice na obou stranéach.

» »» Ujistéte se pred kaZdou jizdou, Ze jsou obé matice bezpecné utaZené. Rovnéz se ujistéte, Ze jsou na obou stranach
balanéni kolecka ve stejné vysce od zemé.

Jakmile bude vase dité schopno pfi jizdé udrZet rovnovahu bez pomoci balanénich kolecek, miZete je pfizvednout nebo

zcela odstranit. PFi Gpravé vySky kolecek, povolte matice na obou stranach, posuiite vzpéry do poZadované polohy
a matice znovu utdhnéte. Pfi demontézi balanénich kole¢ek od$roubujte matice, odstrarite vzpéry a aretaéni viozky.
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koncovka

trn aretacni viozky

matice

vzpéra

aretacni

vloZka
osa

obrazek 31 - balan¢ni kolecka

2.7. Odpruzena vidlice a zadni odpruzeni

OdpruZena vidlice

VétSina horskych kol je vybavena odpruzenymi vidlicemi, které pohlcuji narazy. Tim poskytuji jezdci vy$si komfort a diky
delSimu kontaktu kola s povrchem i lepS$i kontrolu. Pfectéte si pozorné navod k vidlici, pfipadné poZadejte vaseho
prodejce, aby vas sezndmil s jejim nastavenim a Gdrzbou. Nésledujici informace jsou minény pouze jako doplnék
k ndvodu vidlice.

OdpruZené vidlice maji vétSinou nastavitelnou tuhost pruzeni, nékteré i ttumeni a kompresi, nebo je Ize Gplné uzavfit. Tyto
moznosti sefizeni dovoluji vidlici ,naladit” podle stylu jizdy a véhy jezdce. Nékdy je tfeba vidlici nastavit na vétsi tuhost,
nebo je naopak poZadavek, aby byla mékei, a rozsah nastaveni jiz nestaci. V tomto pfipadé se zména nastaveni provede
vyménou nékterych vnitfnich dilii vidlice.

Zakladni udrzba spociva v pravidelném €iSténi a mazani vnitfnich nohou odpruzené vidlice. Pokud méa vase vidlice
prachovky, nadzvednéte je. Zkontrolujte a vycistéte oblast tésnéni. Vnitfni nohy odpruzené vidlice oCistéte mékkym
hadfikem, nepouZivejte rozpoustédla nebo jiné €istici prostfedky, které by mohly znehodnotit G¢inek pouZitého maziva.
Vnitfni nohy lehce namaZzte doporuc¢enymi pfipravky. Nikdy nepouZivejte pfipravky obsahuijici teflon.

Po urcité dobé pouzivani vyZaduje vidlice dikladnou prohlidku véetné rozebrani, vycisténi, namazani, pfipadného
pretésnéni a vymény oleje (viz navod k vasi vidlici). Tyto ikony svéfte odbornému servisu.

»»» Pred kaZdou jizdou se presvédcte o spravné funkci odpruZené vidlice.

»»» OdpruZena vidlice se pri intenzivnim brZdéni zanofuje, miiZe tim dojit ke ztraté kontroly fizeni a k padu. Seznamte
se proto s funkci a chovanim vasi odpruZené vidlice, neZ budete zkouset jakykoliv sjezd nebo rychlou jizdu.

Zadni odpruZeni

Pokud je va$e kolo vybaveno zadnim odpruZenim, prectéte si pozorné névod k tlumici a seznamte se s funkci zadniho
odpruZeni. Pfipadné poZadejte o informace vaSeho prodejce. Nésledujici sdéleni je minéno pouze jako doplnék.
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Celoodpruzend kola jsou vétSinou vybavena jednim ze dvou typl pruZicich jednotek: pruZinovym tlumicem nebo
vzduchovym tlumi¢em (viz obrazky 31 a 32). Pred jakymkoliv sefizovanim se ujistéte, jakym typem tlumice je vase kolo
vybaveno. Pro optimalni funkci celoodpruzeného kola je velmi dilezité dosdhnout souladu mezi chodem pfedniho
a zadniho odpruZeni. Stejné jako u odpruzenych vidlic miZete nastavit tlumi¢ podle véhy jezdce, stylu jizdy a povahy
terénu. Tato sefizeni zahrnuji: nastaveni predpéti, nastaveni Gtlumu a komprese (pouze u nékterych tlumica).

nastaveni ) nafta V?",i . nastaveni
tHumeni nastaveni predpéti  pruZina tlumeni
predpéti
|
| .
obrézek 31 - vzduchovy tlumi¢ obrdzek 32 - pruZinovy tlumic

Nastaveni predpéti
Predpéti (tuhost pruZeni) urcuje, jakou silou je stlacovéno pruZzeni, pokud jezdec sedi na kole. Spravné nastavené
predpéti dovoluje stlaceniv rozsahu 15 az 25% celkového zdvihu.

Pro zvy$eni predpéti u pruZinového tlumice otacejte sefizovaci matici pruziny po sméru hodinovych rucicek (pruzina se
zkrati). Pro mekéi pruzeni otacejte matici proti sméru hodinovych rucicek (pruzina se prodlouzi). Pokud rozsah nastaveni
pruZiny nedovoluje nastavit poZadované predpéti, je tfeba ji vyménit za pruZinu s jinou tvrdosti.

U vzduchovych tlumicl se predpéti nastavuje zménou tlaku uvnitf tlumice. Pro nastaveni poZzadovaného tlaku (podle
hmotnosti jezdce) pouZijte specidlni vysokotlakou pumpicku. Tlak v tlumiéi pravidelné kontroluijte.

Nastaveni tlumeni

Tlumeni urcuje jak rychle nebo pomalu se tlumi¢ vrati po stlaceni do své plvodni délky. Pfi nastaveni zacnéte z pozice
minimalniho tlumeni (nejrychlejSiho névratu tlumice), postupné zvySujte tlumeni otacenim sefizovaciho Sroubu po sméru
hodinovych ruéi¢ek. Pokud nastavite pfiliSné tlumeni, nedovolite tlumici, aby se dostatecné rychle vrétil a byl pfipraven
pro dalsi néraz. Optimalni nastaveni znamena najit rovnovahu mezi tlumicem, ktery ziistava prilis dlouho stlaceny (vraci se
pfili§ pomalu) pfi opakovanych narazech a tlumicem, ktery se vraci do své pGvodni polohy pfili§ rychle.

Nastaveni komprese
Komprese uréuje jak rychle dochazi ke stlaceni tlumic¢e. Potfebné nastaveni provedte pomoci sefizovaciho Sroubu.
Prilisnd komprese neumozni optimalni funkci tlumice.

»»» Zmény v nastaveni odpruZeni miiZou zpiisobit zménu v ovladani a chovani kola pii brzdéni. Nikdy neprovadéjte
zmény v nastaveni, dokud se diikladné neseznamite s navodem a doporucenimi vyrobce odpruZeni. Po kaZdé zméné
nastaveni, vyzkousejte kolo na klidném a bezpeéném miste.

Zakladni adrZzba
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢epy celoodpruzeného kola. Ujistéte se, zda jsou spravné dotaZeny (na doporucené hodnoty)
¢epy zadniho tlumice a vSechny hlavni ¢epy. Namazani ¢ep, pfipadné vyménu loZisek svérte autorizovanému prodejci.

»»» Zanedbani idrzby a sefizeni odpruZeného systému miiZe zpiisobit jeho chybnou funkci, coZ miiZe vést ke ztraté
kontroly Fizeni a padu.
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2.8. Cisténi, mazani a skladovani

Cisténi
Cisténi kola je ddleZitou sougésti pravidelné Gdrzby. Spina a prach po$kozuji zejména pohyblivé &ésti kola: fetéz, rafky,
pastorky, ménic prevodt a presmykac fetézu. Kolo po kazdé jizdé v blativém terénu vycCistéte.

» »» K cisténi kola nepouZivejte vysokotlaké Cisticky. Vysoky tlak vody miiZe zasahnout loZiska a vymyt z nich vazelinu
neho je naopak znecistit.

VZdy je nejlepSiruéni myti kola. Nejvétsi blato a Spinu oplachnéte hadici, poté kolo oCistéte jemnym kartd€em namocenym
v teplé mydlové vodé. Retéz, pastorky, pfevodniky, méni¢ pfevodi a pfesmykaé Fetézu odmastéte vhodnym pFipravkem.
Spinavé a $patné pfistupna mista vy&istéte kartdckem. Nakonec splachnéte zbytky neéistot. Pfed opétovnym namazénim
nechte fetéz a ostatni ¢asti oschnout. Pro €isténi Fetézu je nejlepsi pouZit specidlni pracku na fetéz.

»»» Nikdy neodstraiiujte Spinu bez piedchoziho navihéeni kola vodou, miiZete odFit lak ramu a povrch komponentii!

Mazani

P¥i mazéni vénujte pozornost v§em pohybujicim se ¢astem kola, zejména fetézu. K mazani pouZivejte pfipravky uréené
pro jizdni kola. Retéz maZte z vnittni strany. Po aplikaci maziva chvili po&kejte (nejlépe do druhého dne), aby mohlo mazivo
dikladné proniknout do fetézu. Pfebyte¢né mazivo otiete. Pfi mazani ménice prevodi a pfesmykace fetézu davejte
pozor, abyste mazaciho prostfedku nenanesli pfilis mnoho. Pfebyte¢né mazivo zpiisobuje usazovani Spiny a prachu.
Dévejte pozor, aby se mazaci prostfedky nedostaly na plasté, rafky, brzdové Spaliky nebo kotouce brzd. Je také vhodné
obCas namazat ¢epy brzdovych pak a Celisti. Namazani lanek, bovden(, nabojt, hlavového sloZeni, stfedového sloZeni
a pedall svérte odbornému servisu. Tyto Casti je potieba rozebrat, vycistit, znovu sestavit a sefidit.

Skladovani

Kolo chraiite pfed destém, snéhem a sluncem. Dést a snih miZou zptsobit korozi kola, UV zafeni vyblednuti laku nebo
poskozeni jakychkoliv gumovych nebo plastovych ¢asti kola. Pfed dlouhodobym skladovanim kolo vy€istéte, namazte
a na rdm naneste vhodny ochranny pfipravek. Kolo skladujte zavéSené s plasti nahuSténymi na polovi¢ni tlak. Neni
vhodné, aby byly plasté zatizeny vlastni vahou kola (mohou se poskodit). Pokud nelze kolo povésit, plasté alespori
vypustte.

2.9. Harmonogram udrzby

Vénujte zvySenou pozornost kolu pfi jeho zajizdéni. V této dobé mize dojit k povoleni lanek a k ,,sednuti” vypletd kol,
které budou vyZadovat nové sefizeni. Kontrola kola pfed jizdou (viz kapitola 1.3.) vdm mlZe pomoci identifikovat nékteré
problémy. | kdyZ vam bude pfipadat, Ze je vSe v poradku, je potfeba kolo nechat prohlédnout v rémci garanéniho servisu
u vaseho prodejce. Garancni sefizeni se doporucuje: po ujeti cca 100 az 200km (zéleZi na tom, kde je kolo pouZivano
a jakym zpdsobem).

Déle postupujte podle nasledujiciho harmonogramu. Pfi ¢astém pouZivani kola nebo pfi jizdé v téZzkém a blativém terénu
je nutnd castéjsi kontrola a idrzba nez podle navrzeného harmonogramu.

Po kazdé jizdeé

» Zkontrolovat rychloupinaci tahla a sefizeni brzd
» Zkontrolovat vycentrovani kol

» Zkontrolovat stav plasti, pfipadné je vyménit

KaZdy tyden

» Zkontrolovat tlak v plastich

» Namazat fetéz

» Namazat vnitfni nohy odpruzené vidlice

» Zkontrolovat dotazeni ¢eptl odpruzené vidlice
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» Zkontrolovat dotazeni ¢eptl zadniho odpruzeni
» Zkontrolovat dotazeni tfrmen( a kotoucil u kotou¢ovych brzd

KaZdy mésic

» Umyt a osusit kolo

» Promazat cepy ménice pfevodl a presmykace fetézu
» Promazat konce bovdeni

» Zkontrolovat zda nejsou uvolnéné néjaké matice a Srouby:
- rychloupinaci tahlo nebo Sroub objimky sedlovky

- Sroub zdmku sedla

- Srouby predstavce

- Srouby fiditek

- $rouby roht

Zkontrolovat stav Fadicich lanek

Zkontrolovat stav brzdovych lanek a vedeni brzd
Zkontrolovat opotiebeni brzdovych $paliki
Zkontrolovat sefizeni naboji kol

Zkontrolovat sefizeni hlavového sloZeni

Zkontrolovat vytaZeni fetézu, vytahany fetéz vyménit

A 2 2 2 I 4

KaZdé 3 mésice

» Promazat ¢epy brzd a brzdovych pak
» Zkontrolovat dotazeni matic a Sroubl
» Zkontrolovat stfedové slozeni

» Zkontrolovat pedély

» Namazat sedlovku (kromé karbonové)
KaZdych 6 mésicii

» Promazat brzdova lanka a sefidit je

» Promazatlanka ménice prevodi a piesmykace fetézu a sefidit je

» Promazat ¢epy brzdovych ¢elisti

» Vyménit brzdové $paliky, pokud je tfeba

» Vyménit fetéz, pokud je tfeba

» Zkontrolovat a pfipadné vyménit brzdové destic¢ky u kotou¢ovych brzd
KaZdy rok

Promazat naboje

Promazat hlavové sloZeni

Promazat stfedové sloZeni

Promazat zavity a loZiska pedali

Namazat rychloupinaci tahlo a sedlovku (kromé karbonové)

Namazat predstavec

Promazat odpruZenou vidlici, pfipadné zadni odpruzeni

A 2 2 I I 2N 4

»»» Nikdy nemazte karbonovou sedlovku! Pred zasunutim sedlovky do ramu, odmastéte styéné plochy a ujistéte se,
Ze vnitini povrch sedlové trubky je hladky bez vystupkii a ostrych hran.

KaZdé 2 roky
» Vlyména hydraulické kapaliny u hydraulickych kotou€ovych brzd
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2.10. Doporucené utahovaci momenty u karbonovych rami
Nasledujici instrukce slouzi jako névod, ktery vam pomiiZze fadné servisovat vase karbonové kolo Amulet.

»»» Upozornéni! Pred utaZenim Sroubu nebo objimky se ujistéte, zda neni na daném dilu (dilech) a/nebo v navodu
k dilu (diliim) uvedena doporuéena hodnota utahovaciho momentu. Ridte se touto doporucéenou hodnotou uvedenou
na daném dilu (dilech) a/nebo v ndvodu k dilu (dilim).

»»» Upozornéni! Neprekracujte maximalni hodnotu utahovaciho momentu. Nespravné utaZeni miiZe poskodit
komponenty a/nebo ram, coZ miiZe vést ke ztraté kontroly nad kolem a k naslednému padu s vaznym zranénim nebo i smrti.

# | Popis Nm
1 Stahovaci Sroub krytky predstavce 3-5
2 Rozpérny ,jezek” (vlozka) hlavového slozeni 4-6
3 | Objimka predstavce pro sloupek vidlice 4-5
4 | Objimky fadicich/brzdovych pak na Fiditkach 4-5
5 Objimka predstavce pro fiditka 5-6
6 | Prednikotoucovéa brzda 8-10
7 | Sroub zdmku sedlovky 8-12
8 Podsedlova objimka 5-6
9 | Srouby kosiku na lahev 3-5
10 | DrZék pfesmykace 4-5
11 | Voditko lanek pod stfedovym pouzdrem 05-1
12 | Zadni kotou€ova brzda 8-10
13 ?roub drzaku ménice prevodd M2.5 (2 Srouby) 15-25
Sroub drzaku ménice prevodi M5 (2 Srouby) 6-8
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3. Poskytnuti zaruky

Zaruka je poskytovana na vady, které méa predmét prodeje v okamZiku prevzeti kupujicim.

3.1. Zaruka na jednotlivé dily

Ram a vidlice

Zaruka se vztahuje na material, spoje a prorezavéni s vyjimkou laku rému a vidlice. V Zadném pfipadé ji nelze uplatnit
na poskozeni zplsobené havarii nebo neodbornou opravou. Je bezpodmineéné nutné, aby mél ram pGvodni lak. Ze
zéruky jsou dale vyjmuty tyto zavady: poSkozeni vzniklé pfi organizovanych sportovnich akcich a tréninku na tyto akce
nebo pouZivanim ramu a vidlice k Gceliim k nimz nejsou uréeny (extrémni skoky a ostatni nestandardni pouZiti), vady
zplisobené neodbornym zasahem, ohnuti ramu nebo vidlice, které je znamkou nevhodného pouzivani nebo havarie,
ulomeni vyménného drzdku ménice prevodi a zlomeni rému v misté spojeni sedlové a horni rdmové trubky, které je
znamkou pfili§ vytazené sedlovky a tedy nevhodné velikosti rdmu. Vyrobce nenese odpovédnost za vyrobni postupy
jinych firem (piskovani, vypalovani nového laku, atd.).

OdpruZené vidlice a zadni pruZici jednotky

Zaruka se vztahuje na materidlové a vyrobni vady, které existuji v okamZiku prevzeti. Kritériem pro pfijeti reklamace
prasklé odpruzené vidlice je neporusenost geometrie vnitfnich a vnéjSich nohou. Nelze uplatiiovat zavady typu vzniku
vile, jestlize jsou ve vidlici necistoty a voda, ktera zpiisobuje poskozeni, dale pak ohyb sloupku vidlice nebo poskozeni
korunky vlivem nehody a/nebo pretizeni.

Pfedmétem zaruky neni opotiebeni ¢ept, kluznych pouzder a loZisek u zadni odpruzené stavby. U zadni pruzici jednotky
nelze uznat zavady, pfi kterych je poskozena geometrie jednotky (havarie nebo pfetiZeni pfi nevhodném nastaveni) a Ginik
vzduchu Ci oleje zplisobeného vniknutim necistot a vody pod tésnéni, ryhy na kluznych castech a koroze.

Rizeni

Zaruka je na materialové vady, neuznava se deformace sloupki vidlice pfi nadmérném dotaZeni predstavce nebo
deformace predstavce po vysunuti nad maximalniho hranici. Provoz jizdniho kola vyzaduje kontrolu a vymezovani viile
hlavového sloZeni - vytlu¢ené, zkorodované nebo znecisténé loZiskové drahy nelze reklamovat.

Stredové sloZeni

Do zaruky spadaji vady materialu a jeho tepelné zpracovani. Bézné sefizovani viile neni predmétem garancnich oprav.
RovnéZz neni mozné uznat zdeformované nebo vytrzené zavity dilG a poSkozeni kliky v oblasti spojeni s osou (Etyrhran,
Octalink, ISIS). Opotfebované loZiska, poSkozené zavity stfedové trubky ramu (vlivem jizdy na kole s uvolnénymi miskami
stfedové osy) a zkorodované dily nejsou predmétem zéruky. Kontrolujte a véas reaguijte na pfipadné uvolnéni.

Pedaly

Zaruka se vztahuje na prokazatelnou vadu materidlu. Opotfebeni provozem, uvolnéni ¢i prasknuti spoji ramecku
zplisobené narazem nejsou divodem k uznani reklamace. Hlu¢nost pedalu a sefizovani vile neni predmétem garance,
ale pozaruc¢niho servisu. Pozor na uvolnéni pohyblivych ¢asti naslapnych pedald, kontrolujte jejich spravné dotazeni.
Na ztratu uvolnénych ¢ésti se nevztahuje zaruka.

Kola

Do zéaruky spadaji vady materialu véetné vad povrchové Gpravy. Kritériem pro pfijeti zaruky na provozni vili a hlu¢nost
chodu volnobézného télesa naboje je jeho funkénost. Vydiené loZiskové drahy, vniknuti necistot do volnobézného télesa
a loZisek naboje, zkorodované dily a odiené brzdné plochy nejsou predmétem zéruky.

Brzdy, Fazeni, ménic¢ prevodu a pfesmykac retézu

Do zaruky spadaji vady materidlu. Na sefizeni se zaruka nevztahuje. Skladovanim, manipulaci a samotnou jizdou se
nastaveni fazeni mtze zménit. Jeho sefizeni patfi k bézné Gdrzbé. Na pfipadné strzeni fadiciho mechanismu, ulomeni
pacek razeni nebo dal$i mechanické poskozeni soucasti fadiciho mechanismu nemdze byt uplatnéna zaruka. Zejména
fazeni packami u prfesmykacCe rfetézu vyzaduje cit. Zaruka se také nevztahuje na opotiebeni brzdovych $paliki
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a brzdovych desticek, na poskozeni zpisobené pouZitim nevhodné brzdové kapaliny a na strZeni zavitu u centrovaciho
Sroubu brzdové Celisti.

Sedlo a sedlovka

Uznéva se vada materialu, posuzuje se z hlediska pInéni funkce. Ryhy zplisobené posuvem sedlovky v sedlové trubce
nelze reklamovat. Reklamace na sedlovku se neuznéva, byla-li vysunuta nad znac¢ku maximalniho vysunuti. Nelze uplatnit
zaruku na ohyb sedlovky vlivem nehody nebo pretizeni po doskoku, ohyb liZin sedla, roztrZeni potahu sedla apod.

Retéz

Predmétem zaruky je materidlova vada, pretrZeni ¢lanku fetézu. Na opotiebeni provozem se zaruka nevztahuje. Zaruka
se nevztahuje na pretrZeni fetézu vlivem necitlivého fazeni (rozpojeni na ¢epu), deformace vzniklé provozem (pfetoceni),
provozni opotifebeni (vytaZeni) a pfi zanedbani tdrzby (koroze, zadfeni vlivem necistoty apod.).

Odrazky, kryt prevodniku a kryt paprsku
Ulomené nebo rozhité dily nejsou predmétem zaruky.

Kotoucové brzdy

Zaruka se vztahuje na vyrobni nebo materidlové vady. Nelze uplatiiovat zaruku na poskozeni zplisobena nehodou,
zanedbanim adrzby, neodbornou opravou nebo pouZitim nevhodné brzdové kapaliny. Vidy pouZivejte brzdovou kapalinu
doporucenou vyrobcem kotoucové brzdy. Jen tak bude zaru¢ena bezproblémovéa funkce vaSich brzd. Brzdové kapaliny
se lisi svymi vlastnostmi natolik, Ze mtiZe dojit k vaznému poskozeni celého brzdového mechanismu.

3.2. Zarucni list

Clanek 1 Zakladni ustanoveni

1.1 Prodejce zarucuje kupujicimu, Ze vyrobek (jizdni kolo Amulet) zakoupeny v autorizované prodejné je prost
konstrukénich a materidlovych vad, a Ze v pfipadé zjisténi jakékoli takové vady v zaruéni lhité uvedené v ¢lanku 2
poskytne kupujicimu bezplatnou opravu nebo vyménu koupeného vyrobku ve shodé s ¢eskymi predpisy.

1.2 Zéaruka se nevztahuje na ty soucasti vyrobku, které podléhaji béZnému opotiebeni jejich uzivanim. Zaruku déle nelze
uplatnit v pfipadech, kdy reklamovana vada vznikla porusenim podminek uZivani vyrobku. Piklady béZzného opotiebeni
a poruseni podminek uZivani vyrobku jsou uvedeny v ¢lanku 3 nize.

1.3 Opravnéni uplatnit prava ze zaruky nalezi pouze kupujicimu identifikovanému v dokladu o prodeji vyrobku. Prava ze
zéruky jsou nepfenosna.

1.4 Postup pfi uplatnéni zaruky (reklamac¢ni fad) je uveden v ¢lanku 4.

Clanek 2 Zaruéni doby
2.1 VSechny niZe uvedené zarucni doby pocinaji béZet dnem prodeje vyznaceném v zarucnim listu, ktery je dodévan
s vyrobkem jako soucast ndvodu k obsluze.

2.2 Je-li pro nékteré soucdstky stanovena prodlouZena zarucni doba, pak podminkou pro jeji uplatnéni je provedeni
prvni garanéni prohlidky zakoupeného vyrobku po ujeti prvnich 100 az 200km nebo po 1 mésici od zakoupeni vyrobku,
podle toho, ktera skutecnost nastane dfive. Tato garanéni prohlidka musi byt potvrzena v zaru¢nim listé.

2.3 Bézina zarucni doba pro vyrobek a jeho soucéasti ¢ini 2 roky, ledaZe se jedna o soucéstky podléhajici béZznému
opotiebeni, uvedené v odstavci 3.1 nize.

2.4V pripadé komponentt a soucastek vyrobenych tfetimi stranami ¢ini zaruéni doba 2 roky, ledaze vyrobce dané
soucastky stanovil zaruéni dobu delsi.
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Clanek 3 Vyjimky ze zaruky

3.1 Zaruka se nevztahuje na ty ¢asti jizdnich kol Amulet, které podléhaji béZnému opotfebeni pfi uZivéani, a jimiz jsou
napfiklad: plasté, retézy, pastorky, prevodniky, brzdové desticky, duse, rukojeti fiditek, loZiska, epy, lanka, baterie,
tésnéni vidlic a tlumicd, bovdeny, ledaZe je u takové Casti zjiSténa materialova ¢i vyrobni vada.

3.2 Narok na zaruku zanikd v pfipadé, Ze vyrobek:

» byl pouzit k podnikéni, napf. v pljcovné kol,

» byl poskozen nasledkem pouZiti v soutéZi ¢i zavodé, extrémnich skoki, dlouhodobého intenzivniho zatéZovani
na hranici pevnosti materialu majici za nasledek jeho destrukci, nebo byl pouZit v extrémnim terénu ¢i za extrémniho
pocasi.
byl poskozen pfi dopravni nehodé nebo padu,
byl uZivan jinym nevhodnym zplisobem nebo zpdsobem jinym nez standardnim vzhledem k jeho urceni,
nebyl udrZovén nebo servisovan v souladu s ndvodem,
byl prodan, servisovan nebo opraven neautorizovanou osobou (k tomu viz bod 5.5 niZe),
byly na ném vyménény soucasti za jiné neZ originalni,
neni v origindlnim laku a barevném provedeni,
neni k reklamaci pfedan dplny.

A 2 I . N 4

Clanek 4 Postup (Reklamacni Fad)
4.1 Kupujici uplatiiuje reklamaci vady u toho prodejce, u néhoz vyrobek zakoupil.

4.2 Pro Gcel reklamace je nezbytné predat s ¢istym reklamovanym vyrobkem také doklad o koupi a zaruéni list.

4.3 Kupujici vyplni s pomoci prodejce reklamacni list obsahujici tyto Gidaje: jméno a adresu reklamujiciho (prvniho
majitele kola), datum koupé, datum reklamace, obchodni oznaceni (nazev, model) vyrobku, sériové Cislo ramu, popis
toho, jak se zdvada projevuje a razitko autorizovaného prodejce Amulet.

4.4 Autorizovany prodejce je opravnén rozhodnout o tom, zda bude reklamace uznéna a jak bude vyfizena. V pfipadé
uznani reklamace autorizovany prodejce zajisti opravu nebo vyménu vyrobku.

4.5 Odmitnuti reklamace zaruc¢ni vady nevylucuje, aby byl vyrobek pfijat k béZzné opravé na naklady kupujiciho, budou-li
pro to spInény dal$i podminky.

Clanek 5 Doplriujici ustanoveni

5.1 Prodejce doporucuje, aby kupujici nechal zakoupeny vyrobek po ujeti 100 aZz 200km nebo po 1 mésici od jeho
zakoupeni projit prvni garancni prohlidkou a sefizenim v servisu autorizovaného prodejce kola. Tato prohlidka mlzZe
odhalit pfipadné vady a prodlouZi Zivotnost soucastek.

5.2 Za skody na vyrobku zpiisobené jeho nepovolenymi Gpravami, nespravnou Gdrzbou Ci servisovanim nenesou
prodejce ani dovozce Zadnou odpovédnost.

5.3 Uznani zaruc¢ni vady neznamena automatické pfijeti odpovédnosti prodejce za mozné zplisobené Skody.
5.4 Tyto zaruéni podminky doplfiuji ustanoveni pravnich predpist platnych na tizemi Ceské republiky.

5.5 Seznam autorizovanych prodejen vyrobkid Amulet a autorizovanych servisd jizdnich kol Amulet je uveden
na www.amulet.cz.

Prohlaseni dovozce

Dovozce vyrobkil Amulet, spoleénost Jan Hata$ - HATTY (IC: 66795699, DIC: CZ7607233447) prohlasuje, e jizdni kolo
uvedeného typu a vyrobniho ¢isla odpovida obecné zavaznym technickym predpistim. Vyrobni ¢islo a ¢islo normy je
uvedeno na spodni strané stfedové spojky kola. Jizdni kolo je uréeno vyhradné pro sportovni Giely. Neni uréeno k provozu
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na pozemnich komunikacich. Paklize bude takto pouzivdno, musi byt dovybaveno podle obecné zévaznych
pravnich predpist. Kolo neni uréeno k tomu, aby ho déti do 14 let pouZivaly na hrani! Dovozce vyrobki Amulet
déle prohla$uje, Ze obal od jizdniho kola splfiuje podminky pro uvadéni na trh stanovené zékonem o obalech €islo
477/2001 Sh. a Ze za zminény obal byl uhrazen poplatek pod eviden¢nim ¢islem EK-F00022199.

» »» Jestlize vam neni srozumitelna jakakoliv ¢ast tohoto manualu, obratte se na vaseho prodejce.

Aktudlni manudl je k dispozici na internetové adrese www.amulet.czve formatu PDF.
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NAVOD NA POUZIVANIE BICYKLA

» » » Tento navod obsahuje dédleZité upozornenia a pokyny pre Vasu bezpecnii jazdu, poskytne Vam potrebné informacie
o nastavovani a idrZbe bicykla.

» »» Pozorne sa zoznamte s tymto navodom skor neZ pdjdete prvy krat na bicykel a uchovajte ho pre dalSiu potrebu.

»»» Pokial bude tento bicykel pouZivany na pozemnych komunikaciach, musi byt vybaveny podla vSeobecne
zavéznych pravnych predpisov (vid kapitola 3.2.).

Suacastou tohto navodu je zarucny list do ktorého st zaznamenavané garancné prehliadky a zaruc¢né opravy.

Popishicykla . . . . . . o strana 2
1. Délezité informécie, ktoré je potrebné vediet pred prvoujazdou . ... .................. strana 32
1.1. Rozdelenie bicyklov podfa kategorii. . . . . .. ... ... . .. strana 32
1.2, Priprava bicyklaprejazdu . . . ... ... strana 33
1.3. Kontrola bicykla pred jazdouapojazde . ... ... ... . . . strana 35
1.4.  Rady a odporucenia pre VaSu bezpecnljazdu. . . . . ... ... . strana 36
2. Udrzbabicykla . . . . ..o strana 38
2.1.  Néradie potrebné pre zakladnd ddrzbu bicykla . . . .. ... ... o L strana 38
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1. Délezité informacie, ktoré je potrebné vediet pred prvou jazdou

1.1. Rozdelenie bicyklov podla kategorii

Cestné

Najrychlejsi a najlahsi a najaerodynamickejsi typ bicykla. Je uréeny pre rychlu jazdu na spevnenych komunikaciach.
Ram je navrhovany tak, aby bol ¢o najpevnejsi a zaroveri ¢o najlahsi; geometria je volend tak, aby bicykel rychle a presne
reagoval na podnety jazdy. Komponenty, predovSetkym kolesa, st lahSie ako v inych kategoériach (nemusia absorbovat
tolko nérazov) ,vysokotlakové” plaste redukuja valivy odpor na minimum. Nizko poloZené, zahnuté riadidla poskytuja
jazdcovi dobr(i oporu pre stlpanie, $printy a tak isto lepsi proces z hladiska aerodynamiky. Maximélna vyska sedadla
tychto bicyklov je véésia ako 635 mm*. NajvysSie pripustné celkové zataZenie bicykla je 134kg s tym, Ze sa jednd o sucet
hmotnosti bicykla, jazdca a prepravovaného nékladu, kde hmotnost tohto nékladu nesmie byt vy$sia ako 18kg.

»»» Nie sii vhodné pre jazdu na nespevnenych komunikaciach (ram a komponenty nie sii skonstruované pre zataZenie
jazdy v teréne).

Horské (26" a 29”) / juniorské horské (24" a 20”)

Su uréené pre jazdu mimo spevnenej komunikécie (polné a lesné cesty, naro¢ny terén a podobne). St navrhnuté tak,
aby poskytli jazdcovi lepSiu kontrolu a ovladatelnost a aby boli odolnejSie pri jazde v ndro¢nom teréne. Plaste st Siroké,
aby lepsie timili ndrazy a mali va&siu prilnavost na rozbitom a klukatom teréne. Siroky rozsah prevodov umoZfiuje jazdu
v takmer akomkolvek teréne. Vacsina horskych bicyklov byva vybavena odpruzenymi systémami (predna odpruzena
vidlica, alebo predné a zadné odpruZenie), ktoré lepSie pohlcujd narazy a vibracie spdsobené terénom. Maximalna vyska
sedadla tychto bicyklov je vacsia ako 635 mm*. Najvyssie pripustné celkové zatazenie 26” bicykla je 134 kg, 24" bicykla je
123kg a 20" bicykla je 90kg s tym, Ze sa jednd o sticet hmotnosti bicykla, jazdca a prepravovaného nakladu, kde hmotnost
tohto nékladu nesmie byt vy$sia ako 18kg.

»»» Nie sii prilis vhodné na dIhsiu jazdu na spevnenych komunikaciach (vyssia hmotnost, plaste s velkym valivym
odporom, vzpriamenejsi, aerodynamickejsi menej vhodny posed).

Krosové (trekkingové)

Univerzalny typ bicykla vhodny pre jazdu na ceste a aj v ahSom teréne (kvalitné, nerozbité lesné a polné cesty).
Koncepéne vychéadza z cestného bicykla, méa rovnaky priemer kolies, ale odliSuje sa odolnej§im rdmom, viacerymi
prevodmi, vzpriamenej$im posedom, Sirsimi plastami. Medzi krosovymi a trekkingovymi st uréité odliSnosti: krosové st
viac menej ur¢ené pre Sportovi jazdu, trekkingové pontkaji pohodinejsi, vzpriamenejsi posed (niekedy st vybavené
blatnikmi, nosicom a svetlom). Maximalna vyska sedadla tychto bicyklov je vécsia ako 635 mm*. NajvySsie pripustné
celkové zataZenie bicykla je 134kg s tym, Ze sa jednd o stcet hmotnosti bicykla, jazdca a prepravovaného néakladu, kde
hmotnost tohto nakladu nesmie byt vyssia ako 18kg.

»»» Na rozdiel od horského bicykla nie sii uréené na jazdu v narocnom teréne (kamene, rozbity podklad, korene atd.).

City bike

Bicykel pre pohodInt a prileZitostnl jazdu na kvalitnych komunikaciach. VyZaduje nizke naroky na Gdrzbu. Vaésinou byva
vybaveny viacstupfiovou prevodovkou, ukrytou vzadnom naboji. Je vhodny pre kratsie vylety, ndkupy atd. Maximalna vy$ka
sedadla tychto bicyklov je vacsia ako 635 mm*. NajvysSie pripustné celkové zataZenie bicykla je 134kg s tym, Ze sa jedna
o stc¢et hmotnosti bicykla, jazdca a prepravovaného nakladu, kde hmotnost tohto nakladu nesmie byt vy$sia ako 18kg.

»»» Nie je urceny na jazdu mimo spevnenej komunikacie.

Detské (16" a 12”)

Typ bicykla pre najmensich cyklistov vhodny na jazdu prakticky po vSetkych typoch terénov. Akceptuje moZnosti
a predpokladané schopnosti malych cyklistov. Vaésinou byvaja vybavené zadnou protisliapacou brzdou tzv. torpédom
a demontovatelnymi stabilizatormi, tzv. pomocné kolieska. Maximalna vyska sedadla pri 12" bicykloch je 500 mm, pri 16"
bicykloch je 630 mm*. Najvyssie pristupné celkové zataZenie jazdcom pre velkost 12” je 30kg a pre velkost 16” je 40kg.
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*Maximalnou vyskou sedadla sa mysli zvisla vzdialenost horného povrchu sedadla od zeme, merana so sedadlom vo
vodorovnej polohe a sedlovkou vytiahnutou na minimalnu hlbku zasunutia.

1.2. Priprava bicykla pre jazdu

Spravna velkost
Najprv sa uistite, ¢i Vam bicykel velkostne vyhovuije. Prili§ velky, alebo maly bicykel sa horSie ovlada a jazda na fiom
moZe byt nebezpecna.

» »» Pokial Vam zakiipeny bicykel velkostne nezodpoveda, méZe dajst k strate kontroly riadenia a k padu.

Ram

Spravnou velkostou ramu si uréite tymto spdsobom: Starite si (najlepSie v obuvi, ktord budete pri jazde pouZivat)
obkroémo nad hornd rdmovi trubku uprostred jej vzdialenosti medzi sedadlom a predstavcom (vid obrazok 1). Pokial sa
Vas rozkrok dotyka ramu, bicykel je pre Vas prili§ velky. Medzera medzi rémom a rozkrokom by mala byt pri cestnych,
mestskych a detskych bicykloch 3 az 5¢m, pri bicykloch pouZivanych v teréne (krosové a horské) minimalne 8 cm. Pri
pouzivani v naroénom teréne moze byt této hodnota 10 cm a vyssia.

obrdzok 1 - velkost ramu obrézok 2 - vyska sedla

Sedlo a sedlovka

Sprévne nastavenie sedla je doleZité pre optimalny prenos energie pri $liapani a pre pohodlie na Vasom bicykli. V4§
predajca Vam pravdepodobne sedlo a sedlovku nastavil. Pokial si niekedy budete potrebovat zmenit nastavenie sami,
riadte sa nasledujicimi pokynmi:

Vyska sedla
Spravnu vysku sedla uréuje dizka Vasich néh. Pri sprédvnom nastaveni si pri $liapani nohy
mierne pokréené v kolenéch.
Kontrola spravnej vysky sedla:
» sadnite si na sedadlo,
» dajte patu na zadny okraj pedalu,
» otocte klukami tak, aby sa pedal s VaSou patou dostal do najniz8ej polohy a kluka bola
rovnobezZne so sedlovou trubkou. V tejto polohe musi byt Vasa noha natiahnuta (vid /

Q]

obrézok 2). Pokial tomu tak nie je, nastavte vysku sedla: Povolte skrutku, alebo packu

objimky sedlovky a vysunutim, alebo zasunutim upravte ich vy$ku. Potom skontrolujte, €i

je sedlo vo vodorovnej polohe. Znovu dotiahnite skrutku, alebo pa€ku objimky sedlovky obrazok 3 - ryska
(utahovaci moment 12 az 17 Nm), aby sa so sedadlom nedalo otdcat. Skontrolujte ~ maximalneho vysunutia
nastavenie, ako je vy$Sie uvedené.

»»» Nasedlovke je ryskou vyznacena maximalna pristupna vyska pre jej vysunutie (vid obrazok 3). Nikdy nenastavujte
sedlovku nad tito hodnotu. MéZe déjst k jej zlomeniu, ohnutiu, alebo k poskodeniu ramu. To méZe mat za nasledok

stratu kontroly riadenia a pad.
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Nastavenie sedla v smere vpred, alebo vzad

Povolte skrutku zdmku sedlovky a posurite sedlo smerom dopredu, alebo dozadu. Po nastaveni skrutku dotiahnite
(utahovaci moment 17 az 19 Nm). Obecne plati, Ze sedlo ma byt nastavené tak, aby zvislica spustena z kolena sediaceho
jazdca pretinala osu pedalu. Kluky musia byt vo vodorovnej polohe, merana noha je vpredu.

Nastavenie sklonu sedla

Vécsina cyklistov dava prednost horizontélnej polohe sedla, niektory preferuji mierny sklon vpred, alebo vzad. Pre
nastavenie sklonu sedla opat povolte skrutku zdmku sedlovky a nastavte sklon ako poZadujete. Po tychto nastavovacich
tikonoch skrutku pevne dotiahnite.

» » » Po kaZdom nastavovani sedla sa presvedcte, ¢i je upeviiovaci mechanizmus poriadne dotiahnuty. Uvolneny zamok
sedlovky, alebo jej upeviiovacia skrutka méZu sedlovku poskodit. MéZe dojst k strate kontroly na riadenim a k padu.
Spréavne dotiahnuta sedlovka nedovoluje pohyb v Ziadnom smere. Pravidelne kontrolujte jej spravne dotiahnutie.

Nastavenie vysky riadidiel

Pokial je Va$ bicykel vybaveny predstavcom, ktory je uchyteny priamo na stipiku vidlice - typ A-head, je mozné zmenit
vy$ku riadidiel odobratim diStanénych podloZiek, ktoré st medzi predstavcom a hlavovym zloZenim. PodloZky sa potom
dajii nad predstavec, alebo sa skrati stipik vidlice. V pripade skratenia stipika vidlice musi zostat rozdiel medzi hornou
hranou predstavca a stipika vidlice maximalne 5mm. DalSou moZnostou je pouZit predstavec s inou dizkou, sklonom,
alebo vymenit riadidlé za vyS$Sie. Tieto pripadné Gpravy konzultujte s Vasim predajcom.

Pri ostatnych bicykloch si méZete upravit vy$ku riadidiel sami zmenou vysky predstavca. Pri tychto bicykloch je pouZity
typ predstavca, ktory je zasunuty do ,zavitového" stipiku vidlice. Je upevneny dlhou skrutkou prechédzajicou cez
predstavec. Na konci tejto skrutky je roztahovaci klin, ktory sliZi na dotiahnutie predstavca v stipiku vidlice. Povolte
skrutku predstavca tromi aZz $tyrmi plnymi otd¢kami proti smere hodinovych ruciciek. Pokial skrutka vylieza von
z predstavca, ale s predstavcom nie je mozné pohndt, pouZite kisok dreva, alebo gumovi pali¢ku a udrite na skrutku
tak, aby sa uvolnil roztahovaci klin. Nastavte vySku predstavca podla VaSich potrieb. Nastavte ho tak, aby bol v jednej
ose s prednym kolesom a poriadne dotiahnite (utahovaci moment 24 Nm). Kontrolu spravneho dotiahnutia prevediete
najlepsSie tak, Ze predné koleso zovriete kolenami a skusite pohybovat riadidlami do strdn. Po zmene nastavenia, tak isto
skontrolujte, ¢i je moZné riadidla volne otdc¢at v oboch smeroch, bez toho aby bovdeny o nie¢o zachytavali.

skrutka predstavca

O—— 2znacka

| minimalneho
1 zasunutia
A— roztahovaci klin
I\ v,
‘\\\‘.______ _____/ podloZky
obrazok 4 - predstavec klasického typu obrazok 5 - predstavec typu A-head

»»» Pri niektorych bicykloch méZe zmena vysky predstavca ovplyvnit zariadenie prednej brzdy. Skontrolujte preto

TN o



POPIIIIIIIIDIIIIDIDIIIDIDIIDDIIIIDIIIIDDIIIIDIIIIDIIIIIIIIIIIIIIIIIII) )Y SANVILILLET

pred jazdou spravnost funkcie brzd.

»»» Na kazdom predstavci s roztahovacim klinom je znacka minimalneho zasunutia, ktori nesmie byt nikdy vidno
nad vrchnou ¢astou hlavového zloZenia. Pokial je predstavec vytiahnuty nad tito znacku, méZe déjst k jeho ohnutiu,
alebo zlomeniu, pripadné poskodenie stipika vidlice, o mdze spésobit stratu kontroly nad riadenim a pad.

Nastavenie uhlu riadidiel

Je mozZné tak isto nastavit uhol riadidiel, alebo ich ndstavcov. Nastavenie vykonajte takto:

Povolte skrutku riadidiel, alebo nastavcov otocte riadidlami, alebo nadstavcom ako potrebujete, riadidla vycentrujte
na stred predstavca a pevne v$etko dotiahnite (utahovaci moment 19 Nm).

»»» Nedostatocné dotiahnutie predstavca, riadidiel, alebo ich predstavcov méZe ovplyvnit kontrolu riadenia
a sposobit pad. Preto sa vZdy presvedcte o ich spravnom dotiahnuti.

Nosice batoZiny a nakladu

PrevézZanie predmetov a nékladov v ruke pri jazdeni bicykla moZe byt velmi nebezpe€né a mdzZe sposobit stratu kontroly
nad riadenim a péd. Pokial si dovybavite svoj bicykel nosi¢om, majte na vedomi, Ze ram bicykla je konStruovany primarne
na hmotnost jazdca. PrevaZanie prili§ tazkych nékladov by mohlo spdsobit poSkodenie, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

1.3. Kontrola bicykla pred jazdou a po jazde

Doporucujeme previest pred kazdou jazdou nasledujicu jednoduch a rychlu kontrolu Vasho bicykla. Zodvihnite bicykel
do vysky asi 5 az 10cm a poloZte ho na zem. Sledujte ¢i nedoslo k uvolneniu niektorych dielov, alebo skrutiek. Pokial éno,
dotiahnite ich.

Plaste
Skontroluijte, ¢i st plaste nafiikané na spravny tlak (vid kapitola 2.7.) a pripadne ich doftikajte. Skontrolujte tak isto behan
a bok plasta, ¢inie je niekde poskodeny, alebo prerezany. PoSkodené plaste pred jazdou vymeiite.

»»» PoutZivajte vidy len plaste s rozmerom vhodnym pre Vas bicykel. Doporucujeme sa o vhodnosti poufZitia
konkrétnych plastov poradit s Vasim predajcom.

Kolesa
Roztocte kazdé koleso a skontrolujte, ¢i nehadze do stran (je spravne vycentrované). Tak isto skontrolujte, ¢i kolesa
nemajl bo¢nu volu, nie st povolené $pice, alebo niektoré nechybaju.

» »» Pre spravnu funkciu bizd musia byt kolesa spravne vycentrované. Vycentrovanie kolies zverte odbornému servisu.

Brzdy

Stlacte brzdové paky, skontrolujte ¢i st brzdové Spaliky v spravnej polohe ku réafiku. Pokial sa brzdové paky pri stlacenina doraz
dotykaiju riadidiel, je potrebné brzdy nastavit (vid kapitola 2.3.). Tak isto skontrolujte lanka, ¢i nie st na koncoch roztrapkané.
Konce brzdovych aj riadiacich laniek musia byt opatrené bezpecnostnou koncovkou na lanku tak, aby nebolo mozné
bezpecnostnid koncovku stiahnut rukou. Pokial nie je lanko zabezpecené bezpecnostnou koncovkou, mohlo by dojst
k jeho rozstiepeniu a k pripadnému popichaniu sa.

»»» Jazda so zle nastavenymi brzdami, alebo opotrebovanymi brzdovymi Spalikmi (pripadne brzdovymi dostickami)
je nebezpecéna a mozZe viest k vaznemu zraneniu, alebo smrti. PouZivajte vZdy len brzdové spaliky (alebo v pripade
kotiicovych bizd brzdové dosticky) rovnaké s typom ako pouZil vyrobca na Vasom bicykli.

Rychloupinace
Skontroluijte, ¢i st rychloupinace predného, zadného kolesa a sedlovky riadne dotiahnuté a ¢i st v polohe zavreté (vid

kapitola 2.2.).
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» »» Pri jazde s nespravne dotiahnutymi rychloupinacmi méZe ddjst k uvolneniu kolesa, alebo k vypadnutiu vidlice,
¢o moZe viest k poskodeniu bicykla a k vaZznemu zraneniu, alebo smrti jazdca.

Riadidla a sedlo
Skontroluijte, ¢i je sedlo a predstavec v jednej ose s hornou rdmovou trubkou a st riadne utiahnuté.

Nastavce riadidiel a gripy
Skontroluijte, ¢i gripy drZia pevne na riadidlach a ¢i nie st poSkodené. Ak je treba, vymerite ich. Skontroluijte, ¢i riadidla
a nastavce majl na koncoch zaslepky. Tak isto skontrolujte dotiahnutie nastavcov.

» » » Uvolnené ¢i poskodené gripy, alebo nastavce méZu sposobit stratu kontroly riadenia a pad. Nezaslepené riadidla,
alebo nastavce méZu spdsobit zranenie.

Hlavové zloZenie
Zabrzdite predné koleso a sticasne pohybom vpred a vzad skontrolujte ¢i nie je neZiaduca vola v riadeni. Riadidl4 by sa
mali volne otacat, bez znamok akéhokolvek ,drhnutia”. Hlavové zloZenie musi byt spravne nastavené (vid kapitola 2.5.).

Kluky a pedale

Pravidelne kontrolujte dotiahnutie kltk k stredovej ose. Cely $liapaci stred by sa mal volne otdcat bez stranovej vole.
Opotrebovany, alebo poSkodeny prevodnik mozZe poskodit retaz, staZit zariadenie, alebo spdsobit pretrhnutie retaze.
Pedale musia byt pevne dotiahnuté ku kluke a namazané.

Riadenie a retaz

Kontrolujte spravnu funkciu radenia. Retaz nesmie preskakovat na pastorkoch, riadenie musi ist zlahka. Spravne
nastavenie - vid kapitola 2.4. Kontrolujte tak isto vytahanie retaze. Vytahand, alebo poSkodena retaz moze poskodit
prevodniky a pastorky. UdrZujte retaz v ¢istote a mazte ju pripravkami k tomu uréenymi.

Ram a ostatné

Kontrolujte rém, najma v miestach spojov trubiek, riadidla, predstavec a sedlovku, ¢i nemaju hiboké ryhy, praskliny, alebo
poskodeny lak. Pokial zistite tieto sprievodné javy, na bicykli dalej nejazdite! Kontaktujte Vasho predajcu, poskodené
diely nechajte vymenit!

» »» Vsetky cyklistické ramy, komponenty a ostatné casti majii obmedzenii Zivotnost. Ich Zivotnost je dana pouZitym
materialom, konstrukciou, tidrzbou, intenzitou a spésobom pouZivania. Pokial je Zivotnost komponentu prekrocena,
komponent méZe nahle a katastrofalne pokazit, ¢o méZe viest k vaZznemu zraneniu, alebo smrti jazdca. Ryhy, praskliny
a poskodenie laku sii znamky iinavy materialu spésobené zataZou. Indikujd, Ze je komponent na konci svojej Zivotnosti
a treba ho vymenit.

1.4. Rady a odporucenia pre Vasu bezpeénu jazdu

» Vidy skontrolujte Vas bicykel pred jazdou (vid kapitola 1.3.).

» VZdy pouZzivajte cyklistickii prilbu, ktoré zodpoveda schvalenym bezpeénostnym norméam.

» Upozoriiujeme na povinnost cyklistov mladSich ako 18 rokov pouZivat prijazde na bicykli ochrannd prilbu schvaleného
typu. Prilba musi byt nasadena a poriadne pripevnend na hlave.

» Davajte pozor, aby sa Casti Vasho tela, oblecenia, alebo iné predmety nedostali do kontaktu s ostrymi zubami
prevodnikov, pohybujlicou sa retazou, otd¢ajicimi sa pedalmi a klukami, alebo to¢iacimi sa kolesami. Je obzvIast
ddlezité, aby o tomto nebezpecenstve boli pouceny rodicia, alebo opatrovnici deti. NepouZivajte detsky bicykel
s poSkodenym, alebo demontovanym krytom retaze, méze dojst k zraneniu.

» Vidy poZivajte obuv, ktoré pevne sedi na nohe aj na pedali. Nikdy nejazdite bez obuvi, alebo v sandaloch.

Dokladne sa zozndmte s ovlddanim V4sho bicykla.

» Je dolezité aby rodicia, alebo opatrovnici zaistili detom poriadnu in$truktdZ o pouZiti detského bicykla, obzvIast
0 bezpecnom pouZzivani bizd (najma pri protisliapacich brzdach).

il QETY
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» Noste dobre viditelné oblecenie, najlepSie z reflexnych materidlov, ktoré nie je prili§ volné, aby sa nezachytilo
do pohybujtcich sa ¢asti bicykla.
» Na bicykli neskacte. Skékanie predstavuje pre vSetky komponenty a rdm podstatne va¢Siu zataz, nez na akd boli

skonstruované.

obrazok 6

SPRAVNE NESPRAVNE

»»» Skakanie, jazda na rampe, ,trikova jazda”, jazda v narocnom teréne s tazkym nakladom méZe bicykel poskodit,
aleho spdsobit vaZne zranenie, ¢i smrt.

Jazda na cestach
Jazdite obozretne, snaZte sa predvidat reakcie ostatnych G€astnikov prevédzky. Dbajte na to, Ze cyklista je i€astnikom
cestnej premavky v zmysle predpisov o premévke na pozemnych komunikéciach. Dévajte pozor na:

» vozidla, ktoré pre Vami spomaluju a zatécaju, alebo odbo€ujd na cestu po ktorej idete

» parkujlce vozidla, ktoré pred Vami otvéraju dvere

» chodcov vstupujdcich pred Vami na vozovku

» diery, kanéle, kofajnice a ostatné prekazky, ktoré by mohli zmenit smer VaS$ej jazdy, alebo sposobit stratu kontroly

riadenia a pad

» nikdy na bicykli nevozte dalSiu osobu, jedinou vynimkou je dieta zaistené v spravne namontovanej sedacke

» reSpektujte dopravné znacenie a svetelnd signalizaciu, budte opatrny na krizovatkach

» zmenu smeru jazdy ukazujte paZou v dostato¢nom predstihu

Jazda v teréne

Jazda v teréne je ndro€nejSia, ako jazda na ceste. Tak isto po¢itajte s tym, Ze pokial sa Vam nie¢o stane, mdZe byt pomoc
daleko. Preto vZdy so sebou noste:

» 4mm, 5mm a 6mm imbusové klice

nitova¢ retaze

lepenie a nahradnt dusu

montpaky

pumpicku, alebo bombicky pre naftiknutie

doklady a peniaze

AR A 2 2 4

Nejazdite sami v oblastiach, ktoré nepoznate. ReSpektujte znacenie, sikromné a verejné priestranstvo. Nejazdite mimo
uréenej cesty. Budte ohladuplny k turistom, jazdcom na kofoch, ostatnym cyklistom a zvieratam.

Zjazd na horskom bicykle
Pri zjazde moZete dosiahnut znaénd rychlost a tym sa vystavit velkému riziku a nebezpe€enstvu. PouZivajte preto vhodnd

vystroj zahriiujicu schvalent integralnu prilbu, dlhoprsté rukavice a chréanice.

»»» Zjazd na horskom bicykli méZe spdsobit vaZne zranenie. PouZivajte ochranni vystroj a vZdy sa presvedcte, Ze je
Vas bicykel v perfektnom stave. Ani najlepsia ochranna vystroj Vam neméZe zarucit ochranu pred vaZnym poranenim,
alebo smrtou. Pokial je Vas bicykel vybaveny odpruZenim dékladne sa zoznamte s jeho funkciami a ovladanim pred
tym, ako budete skusat akykolvek zjazd.
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Jazda za zlého pocasia

Jazda v daZdivom pocasi zniZuje priliehavost, predlZzuje brzdni drahu a zhorSuje viditelnost ako pre cyklistu, tak pre
ostatnych Gcastnikov cestnej premavky. Riziko nehody je pri jazde za mokra daleko vy$Sia. Jazdite preto pomalSie,
brzdite skorej a opatrnejSie ako za normélnych podmienok.

Jazda v noci

Pri jazde za simraku, alebo v noci:

» viZdy pouZivajte osvetlenie

» pouZivajte oblecenie jasnych farieb, najlepSie z reflexnych materialov
» jazdite pomaly

» vyhnite sa ru§Snym komunikaciam

2. Udrzba bicykla

Pre kritické sti¢asti z hladiska bezpecnosti (predna vidlica, riaditka, predstavec, sedlovka, brzdové $paliky, alebo brzdové
dosticky a ich drZiaky, bovdeny, hadicky hydraulickej brzdy, brzdové péky, retaz, kiuky, a pedaéle, stredova os a rafiky)
pouZivajte len origindlne nahradné diely. O dostupnosti ndhradnych dielov a doplnkoch a vhodnosti ich pouZitia pre Vas
bicykel sa informujte u svojho predajcu, alebo v ostatnych Specializovanych cyklistickych predajniach, ktorych zoznam
néjdete na www.amulet.cz a v Specializovanych cyklistickych ¢asopisoch.

2.1. Naradie potrebné pre zakladnu udrzbu bicykla

stranovy kla¢ 9mm, 10mm, 12mm, 13mm, 14mm a 15mm (tenky typ)
imbusovy klG¢ 3,4, 5,6 a8mm

nitovac retaze

kombinované klieste, skrutkova¢ plochy a krizovy

slprava lepenia, montazne paky

pumpicka, najlepSie s tlakomerom

»
»
»
»
»
»

2.2. Rychloupinaci mechanizmus, montaz a demontaz kolies

Rychloupinaci mechanizmus
»»» Pri jazde s nespravne dotiahnutymi rychloupinaémi méZe dajst k uvolneniu kolesa, alebo jeho vypadnutie
zvidlice, ¢o moZe viest k poskodeniu bicykla a vaZznemu zraneniu, alebo smrti jazdca.

Preto:

1. poZiadajte Vasho predajca, aby Vam predviedol montéz a demontaz predného a zadného kolesa
2.zozndmte sa s principom rychloupinacieho mechanizmu a naucte sa ho pouZivat

3. zakazdym sa pred jazdou presvedcte, ¢i st kolesa pevne upevnené vo vidlici a v réme

Princip rychloupinacieho mechanizmu

.Rychloupindk” umozfiuje jednoduchsie a rychle namontovanie a demontovanie kolesa bez pouZitia néradia. Sklada
sa z tiahla prechadzajiceho osou naboja kolesa, ktoré ma na jednej strane nastavovaciu maticu a na strane druhej
péacku s excentrom, ktora stahuje osu naboja k vidlici. Cap rychloupinaéa sa pohybuje v uhle 180°, samotné dotiahnutie
prebieha v 90° od momentu ked packa zacne klast odpor.

Nastavenie rychloupinacieho mechanizmu

Dajte packu rychloupinaca do pozicie otvorené (vid obrazok 7). Jednou rukou pridrZujte packu a druhou dotahujte nastavovaciu
maticu tiahla na druhej strane tak, aby ste 90° pred Gplnym dotiahnutim packy citili citelny odpor (vid obrazok 9). Predny
rychloupina¢ by mal byt zaisteny v takej polohe, aby nemohlo déjst k jeho ndhodnému otvoreniu napr. o vetvu (vid obrazok 10).

» »» Pokial' méZete dat packu rychloupinaca do polohy zavreté, bez toho aby ste si museli poméct pridrZanim vidlice
a packa nezanecha po dotiahnuti zretelny odtlacok na Vasej dlani, je dotiahnutie nedostatocné. Otvorte packu, otocte
nastavovaciu maticu o Stvrt otacky po smere hodinovych ruciciek a dotiahnutie znovu vyskiisajte.

RN <o
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matica

péacka rychloupinaéa — .
obrdzok 7 - pozicia rychloupinaca obrdzok 9 - dotiahnutie rychloupinacéa

Dalsiu kontrolu zariadenia rychloupinaéa vykonajte takto: Zodvihnite koleso, roztoéte ho a sleduijte, ¢i sa otd¢a lahko.
Potom doriho udrite smerom dole (vid obrézok 11), aby ste zistili, ¢i je pevne uchytené na vidlici.

obrézok 10 - umiestnenie rychloupinacov obrazok 11 - kontrola rychloupinaca

DemontaZz predného a zadného kolesa
Predtym, neZ za€nete kolesa demontovat, je nutné uvolnit brzdy: Stlaéte obidve brzdové ¢eluste. Brzdy sa tymto otvoria
a umoznia prejst kolesu medzi brzdovymi Spalikmi.

DemontaZz predného kolesa

Dajte packu rychloupinaca do polohy otvorené. Potom povolte nastavovaciu maticu proti smeru hodinovych rugic¢iek
cca 02 az 3 otdcky, aby bolo mozné koleso uvolhit z vidlice. Pokial je koleso pripevnené pomocou matic, povolte matice
na obidvoch stranach. Koleso vytiahnite von z vidlice. Niekedy je nutné do neho lahko udriet, aby sa uvolhilo.

DemontaZz zadného kolesa

Preradte na najmensi na najmensi pastorok kazety a uvolhite rychloupinag. Pokial je koleso pripevnené pomocou matic,
povolte matice na obidvoch stranach. Zodvihnite bicykel za zadn( ¢ast rdmu. Pri zdvihani zaroveri tahajte prehadzovacku
smerom dozadu a koleso tlate smerom dopredu a dole, pokial sa nedostane von z patiek rdmu.

MontaZz predného kolesa

Koleso s otvorenym rychloupinacom (mal by byt na lavej strane bicykla) postavte na zem a nasadte pétky prednej vidlice
na os kolesa. Uistite sa, Ze je os riadne zasunuta v patkach (musi sa opierat o jej hornt ¢ast) a koleso je uprostred
vidlice. Nastavte rychloupinac a jeho packu zatlacte smerom k vidlici do polohy zatvorené. Po dotiahnuti by pa€ka mala
byt rovnobezne s vidlicou a zahnutad smerom ku kolesu (vid obrazok 10). Pokial je koleso pripevnené pomocou matic,
dotiahnite matice na obidvoch stranach (utahovaci moment 20 az 23 Nm). Teraz zaistite predni brzdu a vyskuisajte jej

spravnu funkciu. Rozto¢enim kolesa skontrolujte, ¢i brzdové Spaliky neskrtaji o plast.
@ strana [39]
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Montaz zadného kolesa

Nastavte prehadzovacku do polohy pre preradenie na najmensi pastorok viackolieska. Dajte rychloupina¢ do polohy
otvorené. Packa rychloupinac¢a musi byt na opacnej strane neZ je prehadzovacka a viackoliesko. Zatlacte prehadzovacku
pravou rukou smerom dozadu. Nasadte retaz na vrchni €ast najmenSieho pastorka viackolieska. Potom nasadte
koleso do péatiek ramu a v pétkach ho tahajte smerom dovnitra (aZ na ich zadn( stranu). Presvedcte sa, Ze koleso
spravne sedi v patkach a je uprostred zadnej vidlice. Dotiahnite nastavovaciu maticu tiahla rychloupinaca a zatlacte
packu rychloupinacéa smerom k vidlici do polohy zatvorena. Po dotiahnuti by packa mala byt rovnobeZzna zo zadnou
vidlicou ramu a zahnutd smerom ku kolesu (vid obrazok 10). Pokial je koleso pripevnené pomocou matic, dotiahnite
matice na obidvoch stranach (utahovaci moment 24 az 28 Nm). Zaistite zadnu brzdu a vyskdsajte jej spravnu funkciu.
Roztocenim kolesa skontrolujte, ¢i brzdové $paliky neskrtajd o plast.

2.3. Brzdy

»»» Pred kaZdou jazdou skontrolujte Vas brzdovy systém a vyskisajte spravnu funkciu brzd. Pokial brzdy spravne
nefunguji, alebo sii v akejkolvek casti brzdového systému poskodené, alebo opotrebované, na bicykli nejazdite.
PouZivajte vzdy len brzdové Spaliky (alebo v pripade kotii¢ovych bizd brzdové dosticky) rovnaké s typom, ako pouZil
vyrobca na Vasom bicykli.

Zékladné nastavenie bfzd moZete vykonat sami. DokladnejSie nastavenie vratane vymeny brzdovych laniek, alebo
brzdovych $palikov zverte odbornému servisu.

Preco je treba brzdy nastavovat:

» brzdové lanko sa pouZivanimvytahuje atym dochadza k oddialeniu brzdovych Spalikov od réfiku. Pre dosiahnutie optimélneho
brzdného Gcinku je preto nutné lanko dotiahnut a brzdové Spaliky nastavit do spravnej vzdialenosti voci rafiku.

» Brzdové spaliky sa brzdenim opotrebdvaji. Opotrebované $paliky je nutné vymenit.

Spréavna funkcia brzd zavisi tak isto od stavu samotnych bicyklov. Pokial kolesa ,hadzu” do stran, alebo do vysky, je
nutné ich vycentrovat. Tuto €innost zverte odbornému servisu.

Prehlad brzdového systému
Brzdovy systém tvoria:

» brzdové paky

» brzdové celuste

» vedenie brzd (lanka a bovdeny)

NajCastejSie pouZivané typy brzd:

» brzdy typu 'V

» kotdcové brzdy

» brzdy pre cestné bicykle

» protiSliapacia zadnd brzda, tzv. torpédo

Skor nez zacnete brzdy nastavovat si overte, akym typom brzd je Va$ bicykel vybaveny a aké st poZiadavky na ich
nastavenie.

obrézok 12 - brzda typu V obrézok 13 - koticova brzda obrdzok 14 - cestna brzda

TN o
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Brzdova paka

Brzdovéa paka musi byt vZdy pevne upevnena k riadidlam a to v takej polohe, aby bola lahko dosiahnutelna. Ak je celkom
stisnutd, nesmie sa dotykat riadidiel. Pokial sa dotyka, je treba pritiahnut brzdové lanko. Pre nastavenie sklonu brzdovej
péky povolte upeviiovaciu skrutku na jej objimke, nastavte poZadovany sklon a skrutku pevne dotiahnite. Brzdovd paku
je moZné nastavit podla dizky prstov Vasej ruky pomocou nastavovacej skrutky, ktord nastavi paku na pozadovan(i
vzdialenost od riadidiel. Po tomto nastaveni je nutné znovu nastavit brzdové lanko.

» »» Prava brzdova paka ovlada zadnii brzdu, lava brzdova paka ovlada prednu brzdu. Bicykel vybaveny protisliapacou
brzdou (torpédom) méZe byt vsak vynimkou z tohto pravidla. V tomto pripade méZe byt pravou brzdovou pakou ovladana
predna brzda. Uistite sa preto o spésobe ovladania brzd Vasho bicykla.

Brzda typu V

Brzdové celuste musia byt pevne dotiahnuté k ¢éapom ramu, alebo vidlici. Musia byt spravne vycentrované. Ak to tak nie je tak:
» Skontroluijte, Ci je koleso spravne vsadené v rame, alebo vo vidlici.

» Brzdu vycentrujte pomocou nastavovacej skrutky, ktoré sa nachédza po stranach brzdovych ¢elusti.

Dotiahnutie brzdy

Ak st brzdové $paliky dalejneZ 3 az4mm od rafiku, do$lo k natiahnutiu brzdového lanka, alebo k opotrebovaniu brzdovych
$palikov a je nutné brzdu nastavit. Pokial nedoslo k va¢Siemu povoleniu lanka, nastavenie sa vykona nastavovacou
skrutkou brzdovej paky. Povolte zaistovaciu maticu a potom povolte samotni skrutku. Tymto ziskate lanko a pribliZite
brzdové $paliky k rafiku. Po nastaveni dotiahnite zaistovaciu maticu. V pripade, Ze tento spdsob nastavovania nestaci
(brzdy sa stale volné), je nutné nastavovaciu skrutku opét zaskrutkovat do povodnej polohy, povolit skrutku pre upevnenie
lanka, lanko pritiahnut a upeviiovaciu skrutku opat pevne dotiahnut. Toto nastavenie zverte odbornému servisu.

otvorené

J

~ 0 packa na roztvorenie
%@)

brzdovych celusti

zatvorené

[ Q
O)fo—— nastavovacia skrutka ~ JQL 2
(2]

obrazok 15 - nastavenie brzdy typu V obrazok 16 - nastavenie cestnej brzdy

=
réfik —Lo nd Z
= —

obrdzok 17 - nastavenie brzdovych $palikov

brzdovy spalik

Nastavenie brzdovych spalikov

Brzdové Spaliky musia dosadn(t na réafiky celou svojou plochou. Nesmu prist do kontaktu s plastom kolesa, hrozi riziko
predrenia plasta a nasledny defekt. Brzdové $paliky by mali byt natavené v rozmedzi 1 az 3mm od réafiku (vid' obrazok 15).
Doporucuje sa nastavit $paliky voci rafiku do miernej Sipovitej polohy (vid obrazok 17). Pri zabrzdeni by sa najprv mala

& I
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dotkn(t rafiku prednd Cast Spalika a potom zadnd. Zadna Cast $palika by nemala byt odklonené od prednej viac nez 1 mm.

Brzda pre cestné bicykle
Nastavenie bfzd sa prevedie obdobnym spdsobom ako u V bfzd. U tychto bfzd je centrovacia skrutka umiestnené priamo
v zakonc¢eni ramena brzdovej celuste (vid obrazok 16).

Lanka a bovdeny
Pravidelne kontrolujte ich stav. Lank& by nemali byt rozstrapkané, bovdeny prasknuté, alebo lomené. Ak zistite chybu
na bicykli najazdite na iom a opravu, alebo vymenu zverte odbornému servisu.

»»» Funkciu brzd méZe ovplyvnit zmena nastavenia vysky riadidiel. Ak zmenite vysku riadidiel, vZdy sa presvedcte
o spravnej funkcii brzd.

Kotucové brzdy
Niektoré bicykle st vybavené najticinnejSim typom brzd - kotti¢ ovymi brzdami. Rozdelujeme ich na mechanické (ovladané
lankom) a hydraulické (ovladané kvapalinou).

U hydraulickych bfzd kontrolujeme:

» Chod brzdovej paky. Ak Vam pripada prili§ makky, je mozné Ze sa do vedenia brzd dostali vzduchové bubliny, a brzdu
je treba odvzdu$nit.

» Cinie je vedenie bfzd niekde polémané, nema praskliny, alebo neuniké brzdova kvapalina. Pokial' s jeho poskodenim
stvisi nedostatocnd funkcia bfzd, je treba vedenie vymenit. VSetky opravy a nastavovanie hydraulickych brzd
vyZaduju Specialne néradie a postupy. Zverte ich preto vZdy odbornému servisu.

U mechanickych brzd kontrolujte:
» Lanka a bovdeny. Lanka nesm byt rozstrapkané, bovdeny zlomené, alebo prasknuté.
» Funkcia brzd: Silno stlacte brzdovi paku a skontrolujte spravnu funkciu brzdy, brzdové paka sa nesmie dotknut riadidiel.

» »» Vsetky kotiicové brzdy potrebujii urity ¢as na ,,zajazdenie”, aby mohli podavat maximalny vykon.

U vetkych koticovych brzd dalej kontrolujte a vykonévajte idrzbu nasledujlcich ¢asti:

» UdrZujte stale Cisté brzdové kotuce. Dbajte, aby neprisli do styku s mastnotou. Pokial d6jde k znecisteniu kottca
a brzdovych platniciek olejom, alebo vazelinou je nutné ich dokladne vydistit, pripadne vymenit brzdové platnicky.
Cistenie sa vykonéva $pecialnym pripravkom s obsahom alkoholu, alebo prostriedkom na &istenie bfzd.

» Skontroluje sa stav povrchu kotcov. Nesmie byt poskodeny hlbokymi ryhami, alebo vrypmi. Ak je treba, kotic
vymeiite.

» Skontroluje sa stav brzdovych platniciek. Ci nie st zosklovatené, odstipnuté, alebo v nich nie sii zapustené Glomky, &i
sa opotrebovavajl rovnomerne a ich chod je plynuly. Poskodené, alebo opotrebované platniky vymerite.

» Skontrolujte, ¢i kotGice prechéadzaju stredom brzdovych dosticiek. Pokial sa kotlice zadrhavaju, je potrebné povolit
skrutky uchytenia brzdy, fahko stlacit brzdovid péku a skrutky znovu utiahnut.

» Kottc€oveé brzdy viac namahaji vyplet kolies, preto ¢astejSie kontrolujte spravne napétie $pic a stav vypletu.

Pokial sa vyskytne na Vasom bicykli akykolvek z vy$Sie uvedenych problémov, na bicykli nejazdite. Nechajte brzdy
skontrolovat, nastavit, alebo opravit v odbornom servise.

»»» Nikdy neskiisajte stlacit brzdovii paku, ak nie je kotiic v strmeni. Brzdové platni¢ky sa nastavia sami voCi sebe,
vznikne minimalna medzera a kotii¢ sa neda viac nasadit spét do brzdy.

»»» Nedotykajte sa brzdnych plach koti¢a holymi rukami, pouZivajte rukavice, alebo drzte kotii¢ za lice. Mastnota
z Vasich prstov zniZi ucinnost akéjkolvek kotiicovej brzdy. Kotiicové brzdy sa v priebehu brzdenia zahrievaji.
Nedotykajte sa strmeiia brzdy, alebo kotiica ihned po jazde. Pred akoukolvek manipulaciou sa najprv uistite, Ze brzda
uzZ vychladla.
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Protisliapacia zadna brzda (torpédo)
Niektoré (hlavne detské) bicykle sti vybavené zadnou brzdou, umiestnenou v naboji zadného kolesa, tzv. protisliapacou
brzdou. Tato brzda nie je na rozdiel od vy$Sie uvedenych typov bfzd ovlddana rukou pomocou brzdovej péky, ale
posobenim nohy na pedéle proti smeru Sliapania.

2.4. Radenie

Prehlad radiaceho systému
Tento ndvod Vés obozndmi s funkciami a nastavovanim najrozSirenejSieho radiaceho systému. Ak je Va$ bicykel
vybaveny systémom viacrychlostného naboja (napr. Shimano NEXUS), Ziadajte informéacie u Vasho predajcu.

Radiaci systém sa skladd z tychto Casti:

» prehadzovacka a preSmykovac

» radiace packy, popripade oto€nych rukovati
» radiacich bovdenov a laniek

» retazi

Funkcie radiacich pak
Existuje viac typov radiacich pak a ich ovladanie (vid obrazky 18 az 21). Identifikujte radenie na Vasom bicykli.

obrdzok 18 - Shimano Dual Control

obrazok 20 - Shimano & SRAM packy obrézok 21 - Campagnolo Ergopower

Funkcia prehadzovacky a presmykovaca
Pravé radiace packy, alebo oto¢nd rukovéat ovladaju prehadzovacku, ktord posunie retaz z jedného pastorka na druhy.
Lavé radiace packy, alebo oto¢nd rukovat ovladaju preSmykovac, ktory presunie retaz na prevodniky.

Kombinacia najvécsieho pastorku a najmensieho prevodniku (vid obrazok 22) je pre strmé stipanie. Najmensi pastorok
a najvacsi prevodnik (vid obrazok 22) st pre rychlu jazdu a jazdu z kopca.

NepouZivajte kombinéciu prevodov:

» najvacsi prevodnik x najvacsi pastorok

» najmensi prevodnik x najmensi pastorok

» ostatné kombinacie, pri ktorych dochadza k velkému krizeniu retaze
Tieto kombinécie spdsobia rychle opotrebovanie viackolieska a retaze.
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»»» Nikdy neradte pri Sliapani dozadu, méZe déjst k zaseknutiu
retaze, o mozZe sposobit stratu kontroly riadenia a pad. Tak isto
neradte, ked bicykel stoji.

»»» Nikdy neradte na najvéicsi, alebo najmensi pastorok, pokial
nie je prehadzovacka nastavena. MéZe ddjst k zaseknutiu retaze,
¢o moZe sposobit stratu kontroly riadenia a pad.

»»» Nikdy nepoloZte bicykel na pravi stranu. MéZe ddjst
k poskodeniu prehadzovacky.

S precvi¢ovanim radenia zacnite najlepSie na rovnom a bezpe¢nom
mieste. Ked radite, zmenSite tlak na pedéle. Nadmerné napnutie obrézok 22 - doporuéené volby prevodov
retaze stazuje radenie.

Nastavenie

Spréavne nastavenie radiaceho systému by malo fungovat presne a nehlu¢ne. Radenie vyZaduje obasné nastavenie.
Radiace lanka sa pouZivanim vytiahnu a je nutné ich znovu nastavit, aby radenie presne a lahko fungovalo. Radenie
je tak isto nutné nastavit, pokial kazdé preradenie vydava neobvyklé zvuky, ak je radenie pomalé, ¢i narocné, alebo
behom radenia preskakuje. Najprv je nutné skontrolovat a nastavit prehadzovacku. Bez predchadzajiceho nastavenia
prehadzovacky nemdze byt spravne nastaveny preSmykovac. Pre jemné nastavenie radiacich laniek pouZite nastavovacie
skrutky, ktoré sa na radiacich packach, na favej je pre preSmykovac a na pravej pre prehadzovacku. Pre prehadzovacku
mozno aj pouzit jej vlastni nastavovaciu skrutku. Nastavenie vacsieho rozsahu vyZaduje povolenie upeviiovacej
skrutky lanka prehadzovacky a dotiahnutie lanka. Niekedy je tak isto nevyhnutné nastavit polohu prehadzovacky, alebo
preSmykovaca. Podrobné nastavenie je popisané dalej.

Prehadzovacka

Najprv preradte na najmensi pastorok viackolieska. Postavte sa za bicykel a skontroluijte, ¢i je najmensi pastorok, obidve
kladky prehadzovacky a retaz v jednej ose. Ak nie s, je treba prehadzovacku a pripadne patku uchytenia prehadzovacky
nastavit/narovnat.

Pre spravnu funkciu prehadzovacky je nutné, aby boli nastavené krajné polohy (dorazy) prehadzovacky, ktoré zabrariuju
tomu, aby retaz zi$la z pastorka a zasekla sa medzi najmensim pastorkom a péatkou, alebo medzi najva¢sim pastorkom
a vypletom. Nastavenie dorazov sa uskuto¢riuje dvoma skrutkami, ktoré st umiestnené na prehadzovacke nad sebou.
Najprv nastavte spodny doraz: Preradte na najmensi pastorok a najvacsi prevodnik. Povolte upeviiovaciu skrutku lanka
prehadzovacky a lanko uvolnite. Otd¢ajte nastavovacou skrutkou spodného dorazu s oznaéenim ,H” tak dlho, pokial
nie st vonkajsia strana najmensieho pastorku, obidve kladky prehadzovacky a retaz v jednej ose. Teraz pritahujte lanko
prehadzovacky, a zaroven preradte pravou packou (oto¢nou rukovétou) do polohy pre preradenie na najmensie koliesko.
Uplne dotiahnite (po smere hodinovych rugigiek) nastavovaciu skrutku radiacich pagok prehadzovaéky (na pravej
strane). Uplne dotiahnite nastavovaciu skrutku prehadzovaéky (v smere hodinovych rugi¢iek) a potom ju povolte o jednu
otacku. Natiahnite lanko prehadzovacky, dajte ho do drazky upevriovacej skrutky a skrutku pevne dotiahnite.

Pre nastavene horného dorazu preradte na najvacsi pastorok a najmensi prevodnik. Ota¢ajte nastavovacou skrutkou
horného dorazu s oznaéenim ,L” tak, aby najvacési pastorok, obidve kladky prehadzovacky a retaz boli v jednej ose.
Znovu dotahujte nastavovaciu skrutku dorazu, pokial nezac¢ne klast odpor. Dajte pozor, aby ste skrutku dorazu nenastavili
tak, Ze sa prehadzovacka bude dotykat vypletu zadného kolesa.

Pre spravnu funkciu indexovaného systému prehadzovacky preradte na najvaési prevodnik a najmensi pastorok. Teraz
preradte na nasledujlci pastorok. Pokial je retaz prili§ hluénd, alebo nejde preradit, otd¢ajte nastavovacou skrutkou
prehadzovacky (proti smeru hodinovych ruciciek), pokial sa kladky prehadzovacky nedostand do jednej osy s tymto
druhym pastorkom. Toto nastavenie vykondvajte pomaly, pokial radenie nejde hladko a potichu. Ak dojde tymto
nastavenim k preradeniu na treti pastorok, je napétie lanka prehadzovacky prili$ velké. Ota¢ajte nastavovacou skrutkou
prehadzovacky (v smere hodinovych ruciciek) pokial nie st kladky prehadzovacky a druhy pastorok v jednej ose.
Vlyskasajte rozne kombinacie prevodov, aby ste si overili, ¢i sa retaz pohybuje hladko na vSetkych pastorkoch.
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skrutka pre upevnenie
prehadzovacky k ramu

nastavovacie skrutky
dorazu

nastavovacie
skrutky dorazu objimka

skrutka pre upevnenie

skrutka pre lanka

upevnenie lanka ramienko prehadzovacky

obrézok 23 - popis prehadzovacky obrazok 24 - popis preSmykovaca

Presmykovacé

Skontrolujte spravnu polohu preSmykovaca: Vonkajsia lista vodidla retaze musi byt rovnobeznd s najva¢sim prevodnikom.
NiZsi okraj vonkaj$ej listy musi byt 1 aZ 3mm nad zubami najvacSieho prevodnika. Pre toto nastavenie povolte skrutku
objimky preSmykovaca a potom ju znova dotiahnite.

Nastavenie spodného dorazu: Preradte na najvacsi pastorok a najmensi prevodnik. Povolte upevriovaciu skrutku lanka
preSmykovaca, tak aby lanko bolo volné. Otacajte nastavovacou skrutkou spodného dorazu ozna€enim ,L” pokial
nie je retaz 1 aZz 1,5mm od vnutornej listy vodidla. Natahujte lanko preSmykovaca a zéroven preradte lavd radiacu
péacku (otoénou rukovatou) do polohy pre preradenie na najmensi prevodnik. Uplne dotiahnite nastavovaciu skrutku
(v smere hodinovych ruciciek) radiacich pacok (oto¢nych rukovati preSmykovaca) - na lavej strane. Natiahnite lanko
preSmykovaca dajte ho do drazky upevriovacej skrutky a skrutku dotiahnite.

Nastavenie horného dorazu: Preradte na najmensi pastorok a najvacsi prevodnik. Otacajte nastavovacou skrutkou
horného dorazu s oznacenim ,H", pokial nie je retaz 0,5 az 1 mm od vonkajsej listy vodidla.

Nastavenie preSmykaca v prostrednej polohe (pokial je bicykel vybaveny trojprevodnikom): Preradte na prostredny
prevodnik a najvacsi pastorok. Otacajte nastavovacou skrutkou radiacich pacok (otocnej rukovéati) presmykovaca
(na lavej strane), pokial nie je retaz asi 0,5 az 1 mm od vnitornej listy vodidla.

Lanka a bovdeny radiaceho systému
Skontrolujte pred kaZdou jazdou stav laniek a bovdenov: ¢i nemaji lanka poSkodené vinutie, nie st rozstrapkané,
bovdeny nie st zlomené, alebo poskodené. Ak nie sa v poriadku na bicykli nejazdite.

Retaz a jej vymena

Retaz patri medzi najviac naméhand a najmenej chranend sacast bicykla. Preto je treba venovat jej ddrzbe zvySend
pozornost. Retaz udrZujte ¢istd a namazand. Pred kaZzdym namazanim je treba retaz starostlivo vycistit. PouZivajte
doporucené cistiace a mazacie pripravky. Naméahanim retaze dojde ¢asom k jej vytahaniu a je treba ju vymenit. Pokial ju
nevymenite véas, mozZe dojst k poSkodeniu pastorkov a prevodnikov.

Pre kontrolu natiahnutia retaze pouZite kalibrovant mierku, alebo posuvné meradlo. Pri pouZiti posuvného meradla nastavte
na fiom rozte¢ 132mm. Vsurite hroty meradla medzi €lanky napnutej retaze. Hroty roztiahnite, ako to retaz dovoli a od¢itajte
nadmernd hodnotu. Nesmie byt vacsia ako 133mm. Vymena retaze sa doporucuje uz pri hodnote 132,8 mm. K vymene retaze
je potrebné Specidlne néradie - nitovaé retaze. Ak nasadzujete novii retaz, musite jej dizku upravit: v zasade plati, 7e pri
zaloZeni retaze na najvacsi prevodnik a najva&si pastorok je potrebné k dizke retaze pridat este dva &lanky. Na vymenu
retaze pouzivajte len také retaze, ktoré si vhodné na systém radenia Vasho bicykla.
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Zakladné nastavenie radiaceho systému zvladnete pravdepodobne sami. VacSie opravy a nastavenie vratane vymeny
retaze, alebo vymeny laniek a bovdenov zverte odbornému servisu.

@lexe dva &ldnky

obrézok 25 - dizka retaze obrdzok 26 - nitovac retaze

2.5. Hlavové zloZenie, riadidla, predstavec, sedlo a sedlovka

Hlavové zloZenie
Skor kym zaénete Vase hlavové zloZenie akokolvek nastavovat je stahovacia skrutka
nutné vediet, akym typom je Vas bicykel vybaveny - ¢i je hlavové
zloZenie so zavitom, alebo hlavové zloZenie bez zavitu tzv. A-head.

krytka

hviezdicka
Hlavové zloZenie so zavitom
Hlavové zloZenie so zavitom tvori zoskupenie loZisk, ktoré umoziiuje
riadidlam, predstavcu, a vidlici otdcanie v rame. Predpokladom
jeho dlhej Zivotnosti je mazanie, dobré utesnenie loZisk a spravne
nastavenie jeho vole. Najmenej raz za rok je treba hlavové zloZenie krytka
rozobrat, vyCistit a namazat.
. . . . konus
Hlavové zloZenie samdzZe ¢asom povolitvdaka vibraciam spdsobené
jazdou. Je preto nutné kontrolovat jeho sprdvne nastavenie. hornéd miska
Kontrolu spravneho nastavenia vykonajte takto: Pevne stlacte
prednt brzdu, si¢asnym pohybom bicykla vpred a vzad sa snazte
rozpoznat akukolvek volu v hlavovom zloZeni. Ta sa niekedy prejavi
kovovym zvukom, alebo cvakanim. Pre kontrolu, ak nie je hlavové
zloZenie prili§ dotiahnuté, pomaly otécajte riadidlami na obidve
strany (pri zodvihnutom bicykli). Pokial vidlica nejde zlahka, alebo
zadrhéva, je pravdepodobne hlavové zloZenie pretazené. spodnd miska
. . . . kénus
Ak je hlavové zloZenie pretazené, alebo ma neZiadicu volu, je
nutné ho nastavit. Nastavenie zverte odbornému servisu. Zakladné
nastavenie moZete skdsit tak isto sami: Povolte zaistovaciu maticu,
potom pomaly dotahujte nastavovaciu maticu. Opat dotiahnite
zaistovaciu maticu. Znovu skontrolujte nastavenie hlavového
zloZenia, ¢i nie je pretaZend nastavovacia matica. Zodvihnite
predné koleso a presvedcte sa, i sa riadidla fahko otacaju.

Hlavové zloZenie bez zavitu A-head
Hlavové zlozenie bez zavitu A-head (vid obrazok 27) je velmi podobné obrazok 27 - hlavové zloZenie A-head
hlavovému zloZeniu so zavitom. Hlavny rozdiel spociva v odliSnom

spdsobe dotiahnutia. Hlavové zloZenie so zavitom sa dotahuje pomocou matice, u hlavového zloZenia bez zavitu dochadza
k dotiahnutiu tlakom predstavca na misky hlavového zloZenia. Predstavec je stld¢any nastavovacou skrutkou s klobacikom,
ktora je na vrchnej ¢asti predstavec. Nastavovacia skrutka sa dotahuje k tzv. hviezdigke, ktoré je zarazena v stipiku vidlice.
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Pri nastavovani najprv povolte skrutky, ktoré driia predstavec na stipiku vidlice (vid obrazok 27). Potom otagajte
nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek pre dotiahnutia hlavového zloZenia, alebo proti smere hodinovych
ruciciek pre jeho povolenie. Nakoniec vyrovnajte predstavec do jednej osi s prednym kolesom a dotiahnite skrutky
predstavca. VZdy sa uistite, Ze je predstavec spravne dotiahnuty. U tohto typu je predstavec zaistovacim mechanizmom,
ktory drZi vidlicu a riadidla.

»»» Skrutka s klobii¢ikom na zakonéeni stipika sliZi vyhradne k nastaveniu hlavového zloZenia. Nesmie sa nastavovaf
pokial nie je povoleny predstavec. Nejazdite na bicykli pokial je hlavové zloZenie prilis volné, alebo prilis dotiahnuté.

Udrzba a nastavenie hlavového zloZenia vyZaduje skiisenosti a $peciélne naradie. Zverte ho odbornému servisu.

Riadidla a predstavec

Kontrola a nastavenie riadidiel a predstavca st opisané v kapitole 1.2. Pred jazdou si vidy overte. Ci je predstavec
dostatoéne zapusteny do stipiku riadenia. Tak isto kontrolujte stav riadidiel a predstavca z hladiska mechanického
poskodenia. Klin a skrutka predstavca by mali byt namazané kazdych 6 mesiacov.

Sedlo a sedlovka
Kor}trola a nastavenie sedla a sedlovky st opisané v kapitole 1.2. UdrZujte sedlovku namazan( (okrem karbonovej)
v diZke jej zapustenia do ramu.

»»» Nikdy najazdite so sedlovkou, ktora je nastavena nad hranicou maximalneho vytaZenia.

2.6. Kolesa, plaste, pedale, naboje a stredové zloZenie

Kontrola tlaku a fukanie

Duse ¢asom stratia vzduch a je ich treba dofikat. Skontrolujte tlak stlacenim pld$ta medzi palcom a ukazovakom - plast
by mal byt nepoddajny, pevny. Doporuceny tlak hustenia je uvedeny z boku plasta. Pokial st na plasti uvedené dve
hodnoty tlaku, vy$Sia hodnota plati pre jazdu na ceste a nizSia pre terén.

» »» Nikdy nefiikajte plast nad maximalnu hodnotu uvedenii na boku plasta. Prekrocenie tejto hodnoty méZe uvolnit
plast, spasobit poskodenie bicykla a zranenie jazdca.

Plaste fukajte na doporuceny tlak, najlepsie cyklistickou pumpou.

» »» Kompresory na cerpacich staniciach davajii velké mnoZstvo vzduchu naraz a velmi rychle zvysia tlak v plastoch.
Aby ste sa vyvarovali pretlakovaniu, davkujte vzduch v kratkych intervaloch.

Pre nadkup rezervnej duSe je potrebné vediet, aky mé rozmer a akym typom ventilu je Vase koleso vybavené, Ci
automobilovym, alebo galuskovym. Autoventil je Sirsi ako galuskovy, na ktorom je potrebné pred fikanim vyskrutkovat
poistku ventilu. Vaésina cyklistickych pimp je pouZitelna pre obidva typy ventilov.

Kontrola kolies

Pred kazdou jazdou skontrolujte rafiky: ¢i niesd premacknuté alebo ¢i nemajt praskliny. Ak su rafiky sti¢astou brzdového
systému Vasho bicykla (Vas bicykel ma celustové rafikové brzdy), potom kontrolujte hlavne opotrebovanie brzdovych
ploch réfikov - v pripade prili$ opotrebovanych brzdovych ploch hrozi prasknutie boku réfiku. Ak je V4s bicykel vybaveny
rafikami s indikaciou opotrebovania brzdnych ploch (Zliabok v brzdnej ploche), nejazdite na bicykli akonahle indikéacia
znaciich prilisné opotrebovanie. Prili$ opotrebované rafiky nechajte vymenit v odbornom servise. V pripade akychkolvek
pochybnosti sa obréatte na odborny servis. Tak isto kontrolujte spravne napétie, stav vypletu a spravne vycentrovanie
kolies: roztocte koleso a sledujte, ¢i ,nehadze” do stran, alebo na vysku. Poskodeny rafik ¢i vyplet nechajte opravit,
alebo vymenit v odbornom servise. Aby ste predisli defektom, prehladajte stav plasta, ¢i v iom nie st trhliny, cudzie
predmety, alebo vydutina svedciaca o poskodeni kordu plésta.
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Defekty a ich oprava

K nahlemu Gniku vzduchu z pla§ta moZe dojst kedykolvek. NajbeZnejSou pricinou je prepichnutie ostrym predmetom
(klinec, tfii, Crepina), alebo ,,cvaknutim” po nabehnuti napr. na hranu chodnika, alebo na ostry kamen. Je preto dolezité
vozit so sebou: ndhradnl dusu, sipravu na lepenie, montazne paky, pumpu, alebo bombi¢ky na naftikanie.

Pri oprave postupujte nasledovne: demontujte koleso z ramu (vid kapitola 2.2.) a vypustite vzduch z duSe, ktory tam
zostal. Vyberte jednu stranu plasta z rafiku tak, Ze ho uchopite obidvoma rukami na mieste oproti ventilu a snazte sa ho
zodvihnit a pretiahnut cez okraj réfiku. Pokial je plast v réfiku prili§ natesno, pouZite na jeho vybratie montédZne péky.
Vymeifite opatrne dusu, aby ste nepoSkodili ventil.

obrazok 28 - demontaZ pldsta

Starostlivo prehladajte vniitornt a vonkajsiu stranu plasta, pripadne odstraite to, ¢o v lom zostalo (napr. tfii, alebo klinec).
Pokial je plast prerezany, snazte sa miesto poSkodenia nejaky spésobom zafixovat napr. zaplatou, lepenkou, kiiskom duse
a pod. Teraz dusu zalepte (podla navodu na stprave lepenia), alebo v pripade vacsieho defektu pouZite novi. Znovu nasadte
plast a dusu: nasadte jednu stranu plésta na réafik. Prestréte ventil duSe otvorom réfiku. DuSu opatrne vloZte do plasta.
Viyrovnajte ventil tak, aby bol kolmo k réfiku. Nafukajte dusu len na tolko, aby drZala tvar. S nasadzovanim druhej strany
plasta zacnite najprv pri ventile a potom pokracujte po obidvoch stranédch rafika. Pre zatlacenie a usadenie plasta do vnitra
rafiku pouZivajte palce. Davajte pozor, aby ste nepriskripli dusu, plast a réfik. Pokial mate v poslednom tseku rafiku problémy
s natlacenim plasta, pomdzte si montaZznymi pakami. Skontrolujte usadenie plasta. Pomaly nahustite plast na doporuceny
tlak a kontrolujte, Ci okraje plasta zostavaju usadené v réfiku. Nasadte koleso spat do ramu (vidlice) vid kapitola 2.2.

» » » Pokial pouZivate skrutkovac, alebo iné naradie, ako montazZne paky, méZete dusu poskodit.

Pedale

Pedéle sa skladajd z osi, loZisk, kovového alebo plastového odliatku pedala a tzv. klietky. M6Zu byt doplnené klipsami
s remienkami. Pri pedaloch pravidelne kontrolujte, ¢i nemaju volu do stran, alebo pri otd¢ani nezadrhavaju. Pravy a lavy
pedal maja odliSny smer zavitu. Je preto ddleZité, aby bol pri pripadnej montaZi spravny pedal namontovany do sprévnej
kluky. Pedale st oznacené ,L” - lavy pedal a ,,R” - pravy pedal. Pre mont4Z pouZite Gzky stranovy kfG¢ 15 mm.

Popis rozobratia, vy€istenia, nastavenie, alebo opravy pedalov st mimo ramec tohto ndvodu. Pre tieto Gkony kontaktujte
odborny servis, alebo ndvod vyrobcu pedalov.

Naslapné pedale
Bicykle vybavené né&sfapnymi pedalmi vyZaduja viac adrzby. NaSfapné peddale musia byt udrZzované €isté, nezanesené
blatom. Je nutné ich pravidelne mazat. Spravna udrzba sa prejavi lepSou funkénostou a dlhSou Zivotnostou.

» »» PouZivajte len zarazky, ktoré sii urcené pre Vase pedale. PouZitie inych typov zaraZok méze zhorsit funkciu
pedalov, alebo privodit zranenie.

Nastavenie predpétia naslapnych pedalov
Predpétie naslapného pedalu je sila, ktora je nutna pre nasliapnutie (zacvaknutie) do pedalu a uvolnenie (vycvaknutie)
z pedalu. U vsetkych obojstrannych pedalov sa nastavuje predpétie dvomi nastavovacimi skrutkami (na kazdej strane
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jednym). Otacajte nastavovacou skrutkou predpéatia v smere hodinovych ruciciek pre zvySenie sily nutnej k uvolneniu
zarazky z pedalu, v opacnom smere (proti smere hodinovych ruciciek) pre jednoduchsie uvolnenie zarazky z pedalu.
Nastavte rovnaké predpétie pre obidve strany pedalu. Niektoré naslapné pedale, ktoré ulah¢uji a zarovef vymedzuju
rozsah nastavenia predpétia pedalu.

»»» Predtym, neZ zacnete naslapné pedale pouZivat, zoznamte sa ddkladne s ich funkciou. Naucte sa hezpecne

nastupovat a vystupovat z pedalu, najlepsie na bezp m mieste bez prekaZok.

ukazovatel predpétia
pruZiny

oznacenie pedalu
nastavovacia
klaé 15mm skrutka predpétia
obrazok 29 - montaz pedalu obrazok 30 - nastavenie predpétia pruZiny
Naboje

Naboje kolies st rovnako ako hlavové zloZenie uloZené na loZiskach. Ich hladky chod zavisi na spravnom nastaveni,
mazani a dobrom utesneniloZisk. Va¢Sina nabojov je skonStruovand tak, Ze st v telese ndboja nalisované misky a na ose
naboja naskrutkované konusy s kontramaticami. Otacanim kénusov na zavite osi sa nastavuje vola loZiska. Spravnou vélu
loZisk skontrolujte tak, Ze demontujete koleso z ramu (vid kapitola 2.2.), uchopite konce osi kolesa a skisite pohybovat
osou do stran. Sucasnym otacanim osi kontrolujte fahky chod loZisk. Pokial sa osa pohybuje voci néboju do stran,
alebo ak ucitite odpor v otd¢ani, zadrhévani, alebo Skripavé zvuky, je nutné previest vycistenie, premazanie a spravne
nastavenie loZiskovej vole. Nikdy najazdite na bicykli pokial zistite akikolvek chybu na loZisku kolesa. Hrozi zni¢enie
celého naboja. Cistenie a doplnenie tuku do loZisk sa doporuguje previest minimalne jeden krat za rok.

Niektoré naboje pouZivaju klasické gulickové loZiska, vacsinou obojstranne zaplzdrené ktoré nevyZadujd nastavenie
a idrzbu. V pripade opotrebenia, alebo chyby loZiska stac¢i vymenit loZisko za nové. Nastavenie a (drzba loZisk vyZaduje
$peciélne naradie. Zverte ich odbornému servisu.

Stredové zloZenie
Stredové zloZenie sa skladd z osi a zaptzdrenych loZisk. K ose st pripevnené kiuky. Stredové zloZenie je beztdrzbové. Je
treba ho vymenit, pokial vydava neobvyklé zvuky, ma vdlu, alebo sa neotdca lahko.

Pomocné kolieska - stabilizatory

Nasurite areta¢nl vloZku, vzperu a maticu na obidve strany osi zadného kolesa. Uistite sa, Ze tffi aretacnej vlozky
smeruje dozadu a Ze je zasunuty do patky ramu. Uistite sa, Ze st na obidvoch strandch pomocné kolieska v rovnakej
vy$ke od zemi. Utiahnite matice na obidvoch stranach.

» »» Uistite sa pred kaZdou jazdou, Ze si obidve matice bezpecne dotiahnuté. TaktieZ sa uistite, Ze sii na obidvoch
stranach pomocné kolieska v rovnakej vyske od zeme.

Ako nahle bude VaSe dieta schopné pri jazde udrZat rovnovahu bez pomoci pomocnych koliesok, méZete ich pozdvihnlit,

alebo Gplne odstranit. Pri Gprave vysky koliesok, povolte matice na obidvoch stranach, posuiite vzpery do poZzadovanej polohy
a matice znovu utiahnite. Pri demontaZi pomocnych koliesok, odskrutkujte matice, odstrarite vzpery a aretacné vlozky.
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tffi aretacnej vlozky

matice

vzpera

aretacna
vloZka

obrazok 37 - pomocné kolieska

2.7. Odpruzena vidlica a zadné odpruZenie

OdpruZena vidlica

Vacsina horskych bicyklov je vybavend odpruzenymi vidlicami, ktoré pohlcuji narazy. Tym poskytuji jazdcovi vySsi
komfort a vdaka dlIhSieho kontaktu bicykla s povrchom i lepSiu kontrolu.

Precitajte si pozorne ndvod k vidlici, pripadne poZiadajte Vasho predajcu, aby Vas oboznémil s jej nastavenim a tdrzbou.
Nasledujtce informéacie si mienené len ako doplnok k nédvodu vidlice.

OdpruZené vidlice maju vé¢Sinou nastavitelnd tuhost, niektoré i timenie a kompresiu, alebo je mozné ich tplne uzavriet.
Tieto mozZnosti nastavenia dovolujd vidlici ,naladit” podla Stylu jazdy a véhy jazdca. Niekedy je treba vidlicu nastavit
na vacsiu tuhost, alebo aby bola méksia ak rozsah nastavenia nestaci. V tomto pripade sa zmena nastavenia uskuto¢ni
vymenou niektorych vnidtornych dielov vidlice.

Z&kladna adrzba spociva v pravidelnom Eisteni a mazani klzakov vidlice. Pokial ma Vasa vidlica prachovky, nadvihnite ich.
Skontrolujte a vycistite oblast tesnenia. Klzéky o€istite mékkou handrickou, nepouzivajte rozpistadla, alebo iné Cistiace
prostriedky, ktoré by mohli znehodnotit Gi€inok poZitého maziva. Kizaky fahko namaZzte doporu€enymi pripravkami. Nikdy
nepouZivajte pripravky, ktoré obsahuju teflon.

Po urcitej dobe vyZaduje vidlica dokladnd prehliadku, vratane rozobratia, vy€istenia, namazania, pripadného pretesnenia
a vymeny oleja (vid navod k Vasej vidlici). Tieto ikony zverte odbornému servisu.

»»» Pred kaZdou jazdou sa presvedcte o spravnej funkcii odpruZenej vidlice.

» »» Odpruzena vidlica sa pri intenzivnom brzdeni ponara, méZe tym dajst k strate kontroly riadenia a k padu. Zoznamte
sa preto s funkciami a chovanim Vasej odpruZenej vidlice, neZ budete skiisat akykolvek zjazd, alebo rychlu jazdu.

Zadné odpruZenie

Pokial je Va$ bicykel vybaveny zadnym odpruzenim, precitajte si ndvod k timi¢u a zozndmte sa s funkciou zadného
odpruZenia. Pripadne poZiadajte o informécie Vasho predajcu. Nasledujice informécie st len ako doplnok.
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Celoodpruzené bicykle st vacsinou vybavené jednym z dvoch typov pruZiacich jednotiek: pruZinovym timicom, alebo
vzduchovym timi¢om (vid obrazok 31 a 32). Pred akymkolvek nastavovanim sa uistite, akym typom timica je Vas bicykel
vybaveny. Pre optimalnu funkciu celoodpruZzeného bicykla je velmi ddlezZité dosiahnut silad medzi chodom predného
azadného odpruZenia. Rovnako ako priodpruzenych vidliciach moZete nastavit timi¢ podfa vahy jazdca, $tylu jazdy a povahy
terénu. Toto nastavenie zahrriuje: nastavenie predpatia, nastavenie Gtlmu a kompresie (len pri niektorych timicoch).

nastavenie . nasta V'f"_i e .. nastavenie
timenia nasta venie predpétia  pruZina timenia
predpétia
|
| .
obrdzok 31 - vzduchovy timi¢ obrézok 32 - pruZinovy timi¢

Nastavenie predpiétia
Predpatie (tuhost pruZenia) urcuje, akou silou je stlacané pruZenie, pokial jazdec sedi na bicykli. Spravne nastavenie
dovoluje stlacenie v rozsahu 15 az 25 % celkového zdvihu.

Pre zvySenie predpétia pri pruZinovom timici otdCajte nastavovaciu maticu pruZiny v smere hodinovych ruciciek (pruzina
sa skréti). Pre méksie pruZenie otdcajte maticou proti smere hodinovych ruciciek (pruzina sa predIZi). Pokial rozsah
nastavenia pruZiny nedovoluje nastavit poZadované predpétie, je treba ju vymenit za pruZinu s inou tvrdostou.

Pri vzduchovych timi¢och sa predpétie nastavuje zmenou tlaku vo vndtri timi¢a. Pre nastavenie poZadovaného tlaku
(podfa hmotnosti jazdca) pouZite Specialnu vysokotlakovi pumpicku. Tlak v timici pravidelne kontroluijte.

Nastavenie timenia

Timenie uréuje ako rychle, alebo pomaly sa timié vrati po stlaéeni do svojej povodnej dizky. Pri nastaveni zagnite z pozicie
minimélneho timenia (najrychlejSieho navratu timica), postupne zvySujte timenie otd¢anim (cvakanim) nastavovacej skrutky
v smere hodinovych ruciciek. Pokial nastavite priliSné timenie, nedovolite timicu, aby sa dostato¢ne rychlo vratil a bol
pripraveny pre dalsi naraz. Optiméalne nastavenie znamené ndjst rovnovahu medzi timi¢om, ktory zostava prilis dlho stlaceny
(vracia sa prili§ pomaly) pri opakovanych narazoch a timi¢om, ktory sa vracia do svojej pdvodnej polohy prilis rychle.

Nastavenie kompresie
Kompresia uréuje ako rychlo dochddza k stlaceniu timi¢a. Potrebné nastavenie vykonajte pomocou nastavovacej
skrutky. Prilisnd kompresia neumozni optimalnu funkciu timi¢a.

»»» Zmeny v nastaveni odpruZenia méZu spésobit zmenu v ovladani a chovani sa bicykla pri brzdeni. Nikdy
nevykonavajte zmeny v nastaveni, pokial sa dokladne nezoznamite s navodom a s doporucéenim vyrobcu odpruZenia.
Po kaZdej zmene nastavenia, vyskiisajte bicykel na bezpe¢nom mieste.

Zakladna adrzba
Pravidelne kontrolujte vSetky ¢apy celoodpruzeného bicykla. Uistite sa, Ci st spravne dotiahnuté (na doporu¢ené hodnoty)
¢apy zadného timi¢a a vSetky hlavné ¢apy. Namazanie ¢apov, pripadne vymenu loZisk zverte autorizovanému predajcovi.

» »» Zanedbanie iidrzby a nastavenie odpruZeného systém méZe spésobit jeho chybnii funkciu, ¢o méZe viest k strate
kontroly riadenia a padu.
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2.8. Cistenie, mazanie a skladovanie

Cistenie )
Cistenie bicykla je doleZitou st¢astou pravidelnej tdrzby. Spina a prach poskodzuja hlavne pohyblivé ¢asti bicykla: retaz,
rafiky, pastorky, prehadzovacku a preSmykovac. Bicykel po kaZdej jazde v zablatenom teréne vycistite.

»»» K cisteniu bicykla nepouZivajte vysokotlakové cisticky. Vysoky tlak vody mézZe zasiahnut loZiska a vymyt z nich
vazelinu, alebo ich naopak znecistit.

VZdy je najlepSie ruéné umyvanie bicykla. Najvacsie blato a Spinu oplachnite hadicou, potom bicykel ocistite jemnou
kefkou namocenou vteplej mydlovejvode. Retaz, pastorky, prevodniky, prehadzovacku a preSmykova¢ odmastite vhodnym
pripravkom. Spinavé a zle pristupné miesta vyg&istite kefkou. Nakoniec splachnite zvysky neéistot. Pred opétovnym
namazanim nechajte retaz a ostatné €asti uschnut. Pre Cistenie retaze je najlepSie pouZit Specialnu pracku na retaz.

»»» Nikdy neodstraiiujte Spinu bez toho aby ste najprv navlhéili bicykel vodou, méZete odriet lak ramu povrch
komponentov!

Mazanie

Pri mazani venujte pozornost v§etkym pohybujicim sa ¢astiam bicykla, hlavne retaze. K mazaniu pouZivajte pripravky
uréené pre bicykle. Retaz mazte z vniitornej strany. Po aplikacii maziva chvilu pockajte (najlepSie do druhého dia), aby
mohlo mazivo dokladne prenikn(t do retaze. Prebyto¢né mazivo odstrante. Pri mazani preSmykovaca a prehadzovacky
dévajte pozor, aby ste mazacieho prostriedku nenaniesli prili§ vela. Prebytoéné mazivo spdsobuje usadzovanie $piny
a prachu. Davajte pozor, aby sa mazacie prostriedky nedostali na plaste, rafiky, brzdové Spaliky, alebo kott e kotic¢ovych
bfzd. Je tak isto vhodné ob&as namazat capy brzdovych pak a ¢elusti. Namazanie laniek, bovdenov, ndbojov, hlavového
zloZenia, stredového zloZenia a pedélov zverte odbornému servisu. Tieto ¢asti vyZadujl rozobrat, vy€istit, znovu zostavit
a nastavit.

Skladovanie

Bicykel chrénte pre dazdom, snehom a sinkom. Dazd a sneh mézu spdsobit kordziu bicykla, UV Ziarenie vyblednutie
laku, alebo poSkodenie akychkolvek gumovych, alebo plastovych €asti bicykla. Pred dlhodobym skladovanim bicykel
vyCistite, namaZte a na rdm naneste vhodny ochranny pripravok. Bicykel skladujte vZdy zaveseny s plastami nahustenymi
na poloviény tlak. Nie je vhodné, aby boli plaste zatazené vlastnou vahou bicykla (mdZu sa poskodit). Pokial sa neda
bicykel zavesit, aspoi vypustite plaste.

2.9. Harmonogram udrzby

Venujte zvy$ent pozornost bicykla pri jeho zabehnuti. V tejto dobe méZe ddjst k povoleniu laniek a k ,,sadnutiu” vypletu
kolies, ktoré budd vyZzadovat nové nastavenie. Kontrola bicykla pred jazdou (vid kapitola 1.3.) VAm moZe pomdct
identifikovat niektoré problémy. Aj ked Vam bude pripadat, Ze je vSetko v poriadku, je treba bicykel nechat prehliadnut
pri garanénom nastaveni u Vasho predajcu. Garan¢né nastavenie sa doporucuje: po prejdeni cca 100 az 200 km (zélezi
na tom, kde je bicykel pouzivany a akym spésobom).

Dalej postupujte podla nasledujiceho harmonogramu. Pri éastom pouZivani bicykla, alebo pre jazde v tazkom teréne
a v teréne kde je blato je nutna ¢astejSia kontrola a Gdrzba nez podla navrhnutého harmonogramu.

Po kaZdej jazde

» skontrolovat rychloupinace a nastavenie brzd
» skontrolovat vycentrovanie kolies

» skontrolovat stav plastu, pripadne ho vymenit

Kazdy tyzderi
» skontrolovat tlak v plastoch
» namazat retaz
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namazat klzaky odpruzenej vidlice

skontrolovat dotiahnutie ¢apov odpruzZenej vidlice
skontrolovat dotiahnutie ¢apov zadného odpruzenia
skontrolovat dotiahnutie strmefa a kotti¢e u koticovych brzd

A2 2 2 4

KaZdy mesiac

» umyt a osusit bicykel

» premazat ¢apy prehadzovacky a preSmykovaca

» premazat konce bovdenov

» skontrolovat ¢i nie st uvolnené nejaké matice a skrutky:
- rychloupinaé, alebo skrutka sedovky

- skrutka zdmku sedadla

- skrutka predstavca (Standardného)

- skrutky predstavca (A-head)

- skrutka riadidla

- skrutky nastavcov riadidiel

skontrolovat stav radiacich laniek

skontrolovat stav brzdovych laniek a vedenia brzd
skontrolovat opotrebenie brzdovych $palikov
skontrolovat nastavenie nabojov kolies

skontrolovat nastavenie hlavového zloZenia
skontrolovat vytahanie retaze, vytahant retaz treba vymenit

A 2 2 2 I 4

KaZdé 3 mesiace

» premazat ¢apy brzd a brzdovych pak
» skontrolovat dotiahnutie matic a skrutiek
» skontrolovat Sliapaci stred

» skontrolovat pedale

» namazat sedlovku

KaZdych 6 mesiacov

» premazat brzdové lanka

» premazat lanka prehadzovacky a preSmykovaca a nastavit ich
» premazat ¢apy brzdovych ¢elusti

» vymenit brzdové $paliky pokial je treba

» vymenit retaz pokial je treba

» skontrolovat a pripadne vymenit brzdové platni¢ky pri kotd¢ovych brzdach
KaZdy rok

» premazat naboje

» premazat hlavové zloZenie

» premazat stredové zloZenie

» premazat zavity a loZiska pedalov

» namazat rychloupinaky a sedlovku

» namazat predstavec

» premazat odpruZen( vidlicu, pripadne zadné odpruzenie

»»» Nikdy nemazte karbonovii sedlovku! Pred zasunutim sedlovky do ramu, odmastite stycné plochy a uistite sa, Ze

vniitorny povrch sedlovej trubky je hladky bez vystupkov a ostrych hran.

KaZdé 2 roky
» Vymena hydraulickej kvapaliny na hydraulickych kotG¢ovych brzdach
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2.10. Doporucené utahovacie momenty karbonovych ramov
Nasledujice inStrukcie sliZia ako ndvod, ktory vdm pomdéZe spravne servisovat vas karbonovy bicykel Amulet.

»»» Upozornenie! Pred zatiahnutim skrutky alebo objimky sa presvedcte, Ci nie je na danej siciastke a/alebo
v ndvode k siiciastke uvedena doporucena hodnota utahovacieho momentu. Riadte sa touto doporu¢enou hodnotou
uvedenou na danej siiciastke a/alebo v navode k siiciastke.

»»» Upozornenie! Neprekracujte maximalnu hodnotu utahovacieho momentu. Nespravne zatiahnutie méZe poskodit
komponenty a/alebo ram, ¢o moZe sposobit stratu kontroly nad bicyklom a k naslednému padu s vaZznym zranenim alebo smrtou.

# | Popis Nm
1 Stahovacia skrutka krytky predstavca 3-5
2 Rozperny ,jezko” hlavového zloZenia 4-6
3 | Objimka predstavca pre stipik vidlice 4-5
4 Objimky radiacich/brzdovych pak na riaditkdch 4-5
5 Objimka predstavca pre riaditka 5-6
6 | Prednakoticové brzda 8-10
7 | Skrutka zdmku sedlovky 8-12
8 Podsedlova objimka 5-6
9 | Skrutky kosika na flasu 3-5
10 | Drziak preSmykovaca 4-5
11 | Voditko laniek pod stredovym plzdrom 05-1
12 | Zadna kotdcové brzda 8-10
13 Skrutka drZiaku menica prevodov M2.5 (2 skrutky) 15-25
Skrutka drziaku menica prevodov M5 (2 skrutky) 6-8
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3. Poskytnutie zaruky

Zaruka je poskytovana na skryté chyby, ktoré ma predmet predaja v okamZiku prevzatia kupujacim.

3.1. Zaruka na jednotlivé diely

Ram a vidlice

Zaruka sa vztahuje na material, spoje a prerezanie s vynimkou laku rdmu a vidlice. V Ziadnom pripade ju nemozno uplatnit
na poskodenie spdsobené havériou, alebo neodbornou opravou. Je bezpodmieneéne nutné, aby mal ram povodny lak.
Zo zéruky s dalej vybraté tieto chyby: poSkodenie vzniknuté pri organizovanych $portovych akciach a tréningu na tieto
akcie, alebo pouZivanie rému a vidlice na acely ku ktorym nie st urené (extrémne skoky a ostatné nestandardné pouZitie),
chyby sposobené neodbornym zésahom, ohnutie ramu, alebo vidlice, ktoré je zndmkou nevhodného pouZzivania, alebo
havarie, zlomenie vymennej patky prehadzovacky a zlomenie rdmu na mieste spojenia sedlovej a hornej rdmovej trubky,
ktoré je znamkou prili§ vytiahnutej sedlovky a teda nevhodnej velkosti rdmu. Vyrobca nenesie zodpovednost za vyrobné
postupy inych firiem (pieskovanie, vypalovanie nového laku atd.).

OdpruZena vidlica a zadné pruZiace jednotky

Zaruka sa vztahuje na materidlové a vyrobné chyby, ktoré existuji v okamZiku prevzatia. Kritériom na prejdenie reklaméacie
prasknutej odpruzZenej vidlice je neporu$enost geometrie vnitornych a vonkajsich néh. Nie je mozné uplatriovat chyby
typu vzniku véle, ak st vo vidlici neéistoty a voda, ktora spdsobuje poskodenie, ohyb stipika vidlice, alebo poskodenie
korunky vplyvom nehody a pretaZenia.

Predmetom zaruky nie je opotrebenie ¢apov, kiznych puzdier a loZisk pri zadnej odpruzenej stavbe. Na zadnej pruZiacej
jednotke nie je mozné uznat chyby, pri ktorych je poskodena geometria jednotky (havarie ¢i pretazenie pri nevhodnom
nastaveni) a unikanie vzduchu ¢i oleja spdsobené vniknutim necistdt vody pod tesnenim, ryhy na klznych ¢astiach a kordzia.

Riadenie

Zaruka savztahuje namaterialové chyby, neuznava sa deformacia stipikovvidlice prinadmernom dotiahnutipredstavca, alebo
deformdcia predstavca po vysunuti nad znacku maximalneho vysunutia. Prevoz bicykla vyZaduje kontrolu a vymedzovanie
vole hlavového zloZenia - vytlcené, skorodované alebo znecistené loZiskové drahy nie je mozné reklamovat.

Stredové zloZene

Do zaruky spadaju chyby materiédlu a jeho tepelné spracovanie. Bezné nastavovanie vole nie je predmetom garan¢énych
oprav. Rovnako ako nie je mozné uznat zdeformované, alebo vytrhnuté zavity dielov a poskodenie kluky v oblasti spojenia
s osou (Stvorhran, Octalink, ISIS). Opotrebované loZiskové drahy, poskodené zavity stredovej trubky ramu (vplyvom
jazdy na bicykli s uvolnenymi miskami stredovej osi) a skorodované diely nie st predmetom zaruky. Skontrolujte a véas
reagujte na pripadné uvolnenie.

Pedale

Zaruka sa vztahuje na preukézatelnt chybu materidlu. Opotrebenie vozenim, uvolnenie ¢i prasknutie ramiku, alebo ohyb
¢apu sposobeny ndrazom nie st dovodom k uznaniu reklamacie. Hlu¢nost pedalu a nastavovanie véle nie je predmetom
garancie, ale pozaruéného servisu. Pozor na uvolfiovanie pohyblivych ¢asti nasfapnych pedalov, kontrolujte ich spravne
dotiahnutie. Na stratu uvolnenych ¢asti sa nevztahuje zaruka.

Kolesa

Do zaruky spadaji chyby materidlu vratane chyb povrchovej Gprav. Kritériom pre prejdenie zaruky na prevozni vélu
a hluénost chodu pastorku je jeho funkénost. Opotrebované loZiskové drahy vniknutie neéistdt do volnobezného telesa
a loZisk naboja, skorodované diely a odrené brzdné plochy nie st predmetom zéruky.

Brzdy, riadenie, prehadzovacka a preSmykovaé

Do zéruky spadaju chyby materialu. Na nastavenie sa zaruka nevztahuje. Skladovanim, manipulaciou a samotnou jazdou
sa nastavenie radenia mdZe zmenit. Jeho nastavenie patri k beznej idrzbe. Na pripadné strhnutie radiaceho mechanizmu,
zlomenie pak radenia, alebo dalSie mechanické poSkodenie stiasného radiaceho mechanizmu nemdze byt uplatnena
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zéruka. Zaruka sa tak isto nevztahuje na opotrebenie brzdovych Spalikov a brzdovych platniciek, na poskodenie
sposobené pouZitim nevhodnej brzdovej kvapaliny a na strhnutie zavitu pri skrutke pre nastavenie predpétia pruZiny
brzdovej ¢elusti.

Sedlo a sedlovka

Uznava sa chyba materidlu, posudzuje sa z hladiska plnenia funkcie. Ryhy spdsobené posuvom sedlovky v sedlovej
trubicke nie je mozZné reklamovat. Reklaméacia na sedlovku sa neuzndva, ak bola vysunutéd nad znacku maximalneho
vysunutia, Nie je moZné uplatnit zaruky na ohyb sedlovky vplyvom nehody, alebo pretaZenia po doskoku, ohyb lyZiny
sedla, roztrhnutie potahu sedla apod.

Retaz

Predmetom zéruky je materialova chyba, pretrhnutie ¢lanku retaze. Na opotrebenie prevéadzkou sa zaruka nevztahuije.
Zaruka sa nevztahuje na pretrhnutie retaze vplyvom necitlivého radenia (rozpojenie na ¢ape), deformacia vzniknuta
prevadzkou (pretocenie), prevadzkové opotrebenie (vytazenie) a pri zanedbani adrzby (korézii, zadrenia vplyvom
necistoty apod.).

Odrazky, kryt prevodnika a kryt spic
Zlomené, alebo rozhité diely nie st predmetom zaruky.

Kotucové brzdy

Zaruka sa vztahuje na vyrobné, alebo materidlové chyby. Nie je moZné uplatfiovat zaruku na posSkodenie spbsobené
nehodou, zanedbanim GdrZby, neodbornou opravou, alebo pouZitim nevhodnej brzdovej kvapaliny. VZdy pouZivajte brzdovi
kvapalinu doporuc¢end vyrobcom koticovej brzdy. Len tak bude zaru€ena bezproblémova funkcia VaSich bfzd. Brzdové
kvapaliny sa liSia svojimi vlastnostami natolko, Ze mdZe dojst k vaZnemu poSkodeniu celého brzdového mechanizmu.

3.2. Zarucny list

Clanok 1 Zakladné ustanovenia

1.1 Predajca zarucuje kupujicemu, Ze vyrobok (bicykel Amulet) zakiipeny v autorizovanej predajni je bez konstrukénych
a materialovych pordch, a Ze v pripade zistenia akejkolvek takej vady v zaruénej lehote uvedenej v ¢lanku 2 poskytne
kupujicemu bezplatnti opravu alebo vymenu kipeného vyrobku v zhode so slovenskymi predpismi.

1.2 Zaruka sa nevztahuje na tie stcasti vyrobku, ktoré podliehaji beznému opotrebeniu ich pouZivanim. Zaruku dalej
nie je mozné uplatnit v pripadoch, kedy reklamovana zavada vznikla porusenim podmienok pouZzivania vyrobku. Priklady
bezného opotrebenia a porusenia podmienok pouZzivania vyrobku st uvedené v ¢lanku 3 nizSie.

1.3 Opravnenie uplatnit prava zo zaruky naleZia iba kupujicemu identifikovanému v doklade o predaji vyrobku. Prava zo
zéruky st neprenosné.

1.4 Postup pri uplatneni zaruky (reklamacny poriadok) je uvedeny v ¢lanku 4.

Clanok 2 Zaruéné doby
2.1 Vsetky niZSie uvedené zaruc¢né doby zacinaju bezat diiom predaja vyzna¢enym v zaruénom liste, ktory je dodavany
s vyrobkom ako stcast navodu k obsluhe.

2.2 Akje pre niektoré stigiastky stanovena predizena zaruéna doba, tak podmienkou na jej uplatnenie je vykonanie prvej
garancnej prehliadky zak(peného vyrobku po ubehnuti prvych 100 az 200 km alebo po 1 mesiaci od zaklpenia vyrobku,
podla toho, ktora skuto¢nost nastane skor. Tato garan¢né prehliadka musi byt potvrdend v zaruénom liste.

2.3 Standardné zaruéna doba na vyrobok a jeho stgasti je 2 roky, ibaZe sa jedné o stgiastky podliehajice beznému
opotrebeniu, uvedené v odstavci 3.1 niZSie.
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2.4 V pripade komponentov a stciastok vyrobenych tretimi stranami je zaru¢na doba 2 roky, iba ak vyrobca na dané
stciastky stanovil zaruént dobu dlhSiu.

Cléanok 3 Vynimky zo zéruky

3.1 Zaruka sa nevztahuje na tie €asti bicyklov Amulet, ktoré podliehaji beznému opotrebeniu pri pouZivani, a nimi st
napriklad: pléste, retaze, pastorky, prevodniky, brzdové dosticky, duSe, rukovate riadidiel, loZiskd, ¢apy, lanka, batérie,
tesnenia vidlic a timi¢ov, boudeny, ibaZe je u takej ¢asti zistena materidlova alebo vyrobna chyba.

3.2 Narok na zaruku zanikd v pripade, Ze vyrobok:

» bol pouZity na podnikanie, napr. v poZi¢ovni bicyklov,

» bol poSkodeny nésledkom poutZitia v sutaZi alebo preteku, extrémnych skokov, dlhodobého intenzivneho zataZovania
na hranici pevnosti materidlu majlci za néasledok jeho des$trukciu, alebo bol pouZity v extrémnom terénu ¢i
za extrémneho pocasia,

» bol poSkodeny pri dopravnej nehode alebo pade,

» bol pouZivany inym nevhodnym spésobom alebo spdsobom inym ako Standardnym vzhladom k jeho urceniu,

» nebol udrziavany alebo servisovany v stlade s ndvodom,

» bol predany, servisovany alebo opraveny neautorizovanou osobou (k tomu vid bod 5.5 nizsie),

» boli na iom vymenené stcasti za iné ako originélne,

» nie je v originadlnom laku a farebnom prevedeni,

» nie je na reklaméaciu odovzdany Gplny.

Clanok 4 Postup (Reklamaény poriadok)
4.1 Kupujuci uplatiiuje reklamaciu zavady u toho predajcu, u ktorého vyrobok zakupil.

4.2 Na tcel reklaméacie je nevyhnutné odovzdat s istym reklamovanym vyrobkom tieZ doklad o kipe a zaruény list.
4.3 Kupujtci vyplni s pomocou predajcu reklamacny list obsahujuci tieto (idaje: meno a adresu reklamujtceho (prvého
maijitela bicykla), datum kipy, datum reklamacie, obchodné oznacenie (nazov, model) vyrobku, sériové cislo ramu, popis

toho, ako sa zadvada prejavuje a pec¢iatku autorizovaného predajcu Amulet.

4.4 Autorizovany predajca je opravneny rozhodnut o tom, ¢i bude reklamacia uznana a ako bude vybavena. V pripade
uznania reklamdacie autorizovany predajca zaisti opravu alebo vymenu vyrobku.

4.5 Odmietnutie reklamacie zaru¢nejzavady nevylucuje, aby bol vyrobok prijaty do beznejopravy na naklady kupujtceho,
pokial budd pre to splnené dalSie podmienky.

Clanok 5 Dopliiujuce ustanovenia

5.1 Predajca odporica, aby kupujici nechal zaktpeny vyrobok po ubehnuti 100 aZ 200 km alebo po 1 mesiaci od jeho
zakupenia prejst prvou garanénou prehliadkou a nastavenim v servise autorizovaného predajcu bicykla. Tato prehliadka
moze odhalit pripadné zavady a prediZi Zivotnost stgiastok.

5.2 Za Skody na vyrobku spdsobené jeho nepovolenymi Gipravami, nespravnou Gdrzbou i servisovanim nenesi predajca
ani dovozca Ziadnu zodpovednost.

5.3 Uznanie zdruénej chyby neznamend automatické prijatie zodpovednosti predajcu za mozné spésobené Skody.
5.4 Tieto zaruéné podmienky doplifiaji ustanovenie pravnych predpisov platnych na dzemi Slovenskej republiky.

5.5 Zoznam autorizovanych predajni vyrobkov Amulet a autorizovanych servisov bicyklov Amulet je uvedeny
na www.amulet.cz.
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Prehlasenie dovozcu

Dovozca vyrobkov Amulet, spoloénost Jan Hatas - HATTY (IC0: 66795699, DIC: CZ7607233447) prehlasuije, Ze bicykel
uvedeného typu a vyrobného ¢isla zodpovedd vSeobecne zavéznym technickym predpisom. Vyrobné ¢&islo a ¢islo
normy je uvedené na spodnej strane stredovej spojky bicykla. Bicykel je uréeny vyhradne na Sportové Gcely.
Nie je uréeny na prevadzku na pozemnych komunikéciach, pokial bude takto pouZivany, musi byt dovybaveny
podla v§eobecne zavaznych pravnych predpisov. Bicykel nie je uréeny k tomu, aby ho deti do 14 rokov pouZivali
na hranie! Dovozca vyrobkov Amulet dalej prehlasuje, 7e obal od bicykla spifia podmienky pre uvedenie na trh
stanovené zdkonom o obaloch ¢islo 529/2002 Z.z. a Ze za uvedeny obal bol uhradeny poplatok pod evidenénym
¢islom 0036053279 do Recyklaéného fondu.

» »» Pokial vam nie je zrozumitelna akakolvek ¢ast tohto manualu, obratte sa na vasho predejcu.

Aktudlny manual je k dispozicii na internetovej adrese www.amulet.czvo formate PDF.
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3.3. Servisni doklady / Servisné doklady

datum garanéni prohlidky / ddatum garanénej prehliadky . . . . ...........................

prohlidku provedl / prehliadku vykonal. . . . ........ ... ... . . .. . i

prehazovacka / prehadzovacka a
presmykac / preSmykovac
fazeni / radenie
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3.4. Zarucni list (formulaF) / Zarucény list (formular)

model / model .. ......... ... ... . e
rok/rok............... velikost ramu / velkostramu . .............

barevné provedeni / farebné prevedenie . ............. ... . .. ...
sériové Cislo ramu / sériové Gisloramu . .. ... ...... .. .. ... .. i
datum koupé / datum kdpy. . .. .......... ...

jméno majitele / meno majitela . . . . ... ........ . . . ... ...

adresa majitele / adresamajitela . . .. .......... ... ... i

razitko a podpis prodejce potvrzeni garanéni prohlidky
peciatka a podpis predajcu potvrdenie garanénej prehliadky

zadznamy o provedenych opravach / zaznamy o prevedenych opravach:
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